
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

      

 
 

 

 
 
 
 

 

           
  

   

  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 7معامل تأثير المجلس الأعلى للجامعات =                       1.569م =  2022/ 2021لعام   ICRالاقتباس الدولي  معامل

                                    0.5833م = 2022"أرسيف" لعام  التأثير معامل

             م2023مارس  / يناير - والأربعون الثالث العدد - الحادية عشرةالسنة  -الجمعية المصرية للعلاقات العامة  بإشراف علمي مندورية علمية محكمة 
 

 
 

 :الإنجليزيةبحوث باللغة ملخصات 
 
 
 
 
 

العوامل المؤثرة في أداء القائم بالاتصال في وسائل الإعلام الصحية ومنصاتها الرقمية واتجاهات الجمهور  ▪
                                               نحوها: دراسة ميدانية

 ( ميلجا بإسبانياجامعة )فكتوريا ماس  خوان سيلفادور أ.د.                                                    

   9ص( ...  ميلجا بإسبانياجامعة )محمد عايد الشمري     

 : العربيةبحوث باللغة  
 

 

المناخية:  ▪ بالتغيرات  المصري  الجمهور  توعية  في  المصرية  الفضائية  بالقنوات  التليفزيونية  الإعلانات  دور 
 دراسة ميدانية 

 13ص ( ...  الأزهرجامعة ) نيفين محمد عرابي حمادد.                                                            
 

 
 

 

 

 الدراية الإعلامية والمعلوماتية للشباب المصري وعلاقتها بتداولهم للأخبار الزائفة والمعلومات المضللة على   ▪
 موقع تيك توك  

               ( القاهرةجامعة ) للطيف د. آلاء فوزي السيد عبد  
 57ص( ...  القاهرةجامعة ) د. إيمان طاهر سيد عباس

 

 

 القيم الأخلاقية والمهنية في إعداد رجل الأمن: دراسة نظرية  ▪
 

 103 ص...   (أسيوطجامعة ) لواء د. خالد عبد الحميد كامل خربوش
 

 عبر الهواتف الذكية فى توعية وحماية المراهقات الكفيفات  فاعلية برنامج قائم على البودكاست ▪

 من التحرش الجنسي 

 131ص( ...  عين شمسجامعة ) مروى عبد اللطيف محمد عبد العزيز د.
 

 الأنشطة الاتصالية للمنظمات الإسلامية لتحسين صورة الإسلام: رابطة العالم الإسلامي نموذجًا  ▪

 

  (أسيوطجامعة ) سماح جمال محمد أحمدد.                                                             
 181ص ...   ( أم القرىجامعة ) غيداء عبد الرحمن عبد الله الزيد                                                   

 

 

 الخطاب البصري لتقنية موشن جرافيك وأثرها على فهم وتذكر التوعية البيئية لدى الشباب الجامعي  سيميولوجيا  ▪

 219ص ( ...  الأزهرجامعة )د. آمال إسماعيل محمد زيدان                                                                  
 

على   ▪ الجامعي  للشباب  الرقمي  السلوك  بحقوق  أنماط  معرفتهم  بمستوى  وعلاقته  الاجتماعي  التواصل  مواقع 
 الإنسان الرقمية

 257( ...  صبورسعيدجامعة )ولاء محمد محروس الناغي د. 
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 الهيئة الاستشارية
 

 ( مصر)  علي السيد عجوة ..دأ
  

 أستاذ العلاقات العامة المتفرغ والعميد الأسبق لكلية الإعلام جامعة القاهرة     
  

Prof. Dr. Thomas A. Bauer (Austria) 
  

              Professor of Mass Communication at the University of Vienna                
  

 ( العراق)     ياس خضير البياتي  .أ.د
 أستاذ الإعلام بجامعة بغداد ووكيل عميد كلية المعلومات والإعلام والعلوم الإنسانية   

                 جامعة عجمان للعلوم والتكنولوجيا                          
                     

  

 (مصر)   محمد معوض إبراهيم  .أ.د
 والعميد الأسبق لكلية الإعلام جامعة سيناءأستاذ الإعلام المتفرغ بجامعة عين شمس 

   

 (السعودية)  عبد الرحمن بن حمود العناد .أ.د
 الإمام محمد بن سعود الإسلامية جامعة  - الإعلام كلية بأستاذ العلاقات العامة 

  

 ( مصر)محمود يوسف مصطفى عبده   .أ.د
 جامعة القاهرة  -كلية الإعلام لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة ل الأسبق كيلالوأستاذ العلاقات العامة و

  

 ( مصر)سامي عبد الرؤوف محمد طايع   .أ.د
   جامعة القاهرة -أستاذ العلاقات العامة بكلية الإعلام                                   

         

 (مصر)   شريف درويش مصطفى اللبان . أ.د      
 جامعة القاهرة  -لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة سابقاً  كلية الإعلام وكيل  –أستاذ الصحافة 

 

 ( مصر) جمال عبد الحي عمر النجار .أ.د
 الأزهرجامعة   -الإعلام بكلية الدراسات الإسلامية للبنات أستاذ 

 
  
  

 (ليبيا)  عابدين الدردير الشريف .أ.د
 ليبيا  -أستاذ الإعلام وعميد كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الزيتونة  

  
       

  

 (السعودية)  عثمان بن محمد العربي .أ.د
 جامعة الملك سعود  -لقسم الإعلام بكلية الآداب  الأسبقأستاذ العلاقات العامة والرئيس 

  

 ( مصر) وليد فتح الله مصطفى بركات  .أ.د
 جامعة القاهرة  -ووكيل كلية الإعلام لشئون التعليم والطلاب سابقاً أستاذ الإذاعة والتلفزيون 

  

 (الأردن) تحسين منصور رشيد منصور . دأ. 
 جامعة اليرموك  - الإعلام وعميد كلية أستاذ العلاقات العامة 

  

    (الجزائر)علي قسايسية  . أ.د 
  

 3جامعة الجزائر  –أستاذ دراسات الجمهور والتشريعات الإعلامية بكلية علوم الإعلام والاتصال 
  

 (الجزائر)  رضوان بو جمعة  .أ.د
 جامعة الجزائر  -أستاذ الإعلام بقسم علوم الإعلام والاتصال  

 
 

 )السودان(هشام محمد عباس زكريا   .أ.د
 العميد السابق لكلية تنمية المجتمع في جامعة وادي النيل بالسودان  -بالجامعة القاسمية بالشارقة  وعميد كلية الاتصال الإعلام أستاذ 

 

 ( اليمن) عبد الملك ردمان الدناني  .أ.د
 بجامعة الإمارات للتكنولوجياأستاذ الإعلام 
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 م2023مارس /يناير - الحادية عشرة السنة  - والأربعون الثالث العدد
 

 مؤسسها  
 رئيس مجلس الإدارةو

 

 حاتم محمد عاطف  .د

 EPRAرئيس   
  

 رئيس التحرير 

 علي السيد عجوة   .أ.د

   تا  العلاقات العامة والعميد    

 الأ بق لكلية الإعلام جامعة القاهرة  

  EPRAرئيس اللجنة العلمية بـ
                  

 التحرير  مديـر 

 محمد معوض إبراهيم .أ.د 

   تا  الإعلام بجامعة عين شمس    
 والعميد الأ بق لكلية الإعلام جامعة  ينا  

  EPRAرئيس اللجنة الا تشارية بـ
 

 

 مساعدو التحرير 

 رزق سعد عبد المعطي .دأ.
  

   بكلية الإعلام والألسن  تا  العلاقات العامة   
 جامعة مصر الدولية  

 

 أ.د. محمد حسن العامري 
   تا  ورئيس قسم العلاقات العامة   

 جامعة بغدا   -كلية الإعلام  
 

 ثريا محمد السنوسي أ.م.د.
   تا  مشارك بكلية الا صا  

 جامعة الشارقة 
  
  

 علي سعدان  فؤاد .دأ.م.   
 العلاقات العامة المشارك    تا 
   صنعا جامعة  -الإعلام  كلية 

 

 نصر الدين عبد القادر عثمان .د 
        كلية الإعلام في   تا  العلاقات العامة المساعد 
 جامعة عجمان  
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ــي            ــوا  التـ ــن المـ ــتيدام  ي مـ ــرو ا ـ ــن الناشـ ــي مـ ــى ن ن نطـ ــو  علـ ــودو  ون الحصـ لا يجـ
و ـــيلةو  ةوبأيـ ــ او فـــي  ي شـــك ا  و جزئيـــ   تضـــمنها هـــجل المجلـــةو  و ا تنســـانها  و نقلهـــاو كليـــ  

رافيو  و التســـجي   و ج ـــوا  بطريقـــة نلكترونيـــة  و  ليـــةو بمـــا فـــي  لـــ  الا تنســـا  الفو ـــو
ــن ــام م ــتيدام  ي نظ ــام  ا  ــرو  والأحك ــع الش ــق جمي ــترجاعهاو و طب ــات وا  ــزين المعلوم ــم  ي نظ

ــة. ــة  و الإلكتروني ــع للنســية المطبوع ــر والطب ــوق النش ــاك حق ــق بانته ــا يتعل ــة فيم ــوانين الدولي  والق
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 بحوث العلاقات العامة الشرق الأوسط مجلة  

 Journal of Public Relations Research Middle East 
 

 :  التعريف بالمجلة

ا متخصصة في  مجلة بحوث العلاقات العامة الشرق الأوسط دورية علمية تنشر أبحاث                

تقوم أن  بعد  والاتصال،  الإعلام  وعلوم  العامة  ق    ها بتحكيم العلاقات  الأساتذة  ب  من  من  عدد  ل 

أول جمعية    ،لجمعية المصرية للعلاقات العامةا   بإشراف علمي منمجال،  المتخصصين في نفس ال 

متخصصة   مصرية  العامة  فيعلمية  البحث    العلاقات  بأكاديمية  العلمية  الجمعيات  شبكة  )عضو 

 العلمي والتكنولوجيا بالقاهرة(.

التعليم والاستشارات    مطبوعاتوالمجلة ضمن      المتخصصة في  العامة  للعلاقات  العربية  الوكالة 

 العلمية والتدريب. 

 

o معتمدة في مصر،  المجلة  الإعلام  لتنظيم  الأعلى  المجلس  من  دول  بتصريح  ترقيم  إيداعولها    ي ورقم 

كذلك   ،القاهرةوالتكنولوجيا ب العلمي ا لنسختها المطبوعة والإلكترونية من أكاديمية البحث  ومصنفة دولي  

 مصر.  ي لجنة الترقيات العلمية تخصص الإعلام بالمجلس الأعلى للجامعات ف صنفة منم

o  .المجلة فصلية تصدر كل ثلاثة أشهر خلال العام 

o .تقبل المجلة نشر عروض الكتب والمؤتمرات وورش العمل والأحداث العلمية العربية والدولية 

o   ا لشروط خاصة  محركات بحث علمية أو دور نشر عربية أو أجنبية وفق  تقبل المجلة نشر إعلانات عن

 يلتزم بها المعلن.

o   العلمية بالترقيات  الخاصة  البحوث  نشر  الماجستير   -يقُبل  رسائل  لمناقشة  المتقدمين  وللباحثين 

 . هوالدكتورا

o ي متخصصة فنوقشت، ويقُبل نشر عروض الكتب العلمية ال  ي يقُبل نشر ملخصات الرسائل العلمية الت 

كذلك المقالات العلمية المتخصصة من أساتذة التخصص من أعضاء هيئة    ،العلاقات العامة والإعلام

 التدريس. 
 

 :النشر قواعد 

  ولم يسبق نشره. أن يكون البحث أصيلا   -

)العربية   - باللغات:  البحوث  يُ   ــالإنجليزية    ــتقبل  أن  على  باللغة  الفرنسية(  ملخص  الإنجليزية  كتب 

 باللغة العربية. احدود صفحة واحدة إذا كان مكتوب   ي للبحث ف

يك - البحـأن  فـون  الموضوعـإط  ي ث  التـار  المجل  ي ات  بها  فـتهتم  العامـالعلاق  ي ة   والإعلام ةـات 

 والاتصالات التسويقية المتكاملة.  

تم   - قد  البحوث  تكن  لم  ما  للتحكيم  للمجلة  المقدمة  العلمية  البحوث  ق  تخضع  من  اللجان ب  تقييمها  ل 

أو كانت جزء   بها  المعترف  بالجهات الأكاديمية  العلمية  نوقشت وتم    اوالمجالس  أكاديمية  من رسالة 

 منح صاحبها الدرجة العلمية. 

(  14راعى الكتابة ببنط )ويُ   ،ومراجعه  ي كتابة البحث العلم  ي راعى اتباع الأسس العلمية الصحيحة فيُ  -

Simplified Arabic  والفرعية  والعن الرئيسية  الخط    Boldاوين  ونوع  العربية،  البحوث  في 

Times New Roman   ( الجهات  الصفحة من جميع  البحوث الإنجليزية، وهوامش  (،  2.54في 

 . Arial( بنوع خط  11( بين السطور، أما عناوين الجداول )1ومسافة )

ا للإشارة إلى المرجع ا للمنهجية العلمية بأسلوب متسلسل وفق  نهاية البحث وفق    ي يتم رصد المراجع ف -

 الأمريكية. APAوفق ا لطريقة   متن البحث ي ف

مصحوبة بسيرة ذاتية    Wordبصيغة   من البحث بالبريد الإلكتروني نسخة إلكترونية    الباحث  يرسل -

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A&action=edit&redlink=1


 ، وإرفاق ملخصين باللغتين العربية والإنجليزية للبحث. مختصرة عنه

 يبقبول البحث للنشر. أما ف  ي حالة قبول البحث للنشر بالمجلة يتم إخطار الباحث بخطاب رسم  ي ف -

وإرسال جزء من رسوم نشر البحث    ي حالة عدم قبول البحث للنشر فيتم إخطار الباحث بخطاب رسم

 أسرع وقت. ي له ف

البحث معدلا    إذا تطلب البحث إجراء تعديل بسيط - بإعادة إرسال  الباحث  ا  15 خلال  فيلتزم  من    يوم 

التعديل ل  ،استلام ملاحظات  البحث  تأجيل نشر  منه فسيتم  تأخير  التالوإذا حدث  كان    ي،لعدد  إذا  أما 

 من إرسال الملاحظات له.   ايوم   30ا فيرسله الباحث بعد التعديل جذري  

الباحث مع البحث - $ 550مبلغ  جنيه مصري للمصريين من داخل مصر، و  3800ما قيمته   يرسل 

تخفيض  مع  والأجانب،  بالخارج  المقيمين  عضوية    (%20)  للمصريين  يحمل  العلمية  الزمالة  لمن 

من الرسوم   (%25)من المصريين والجنسيات الأخرى. وتخفيض    المصرية للعلاقات العامة  يةلجمع ل

يتم بعدها إخضاع البحث للتحكيم     عدد من المرات خلال العام.  ولأيلطلبة الماجستير والدكتوراه.  

    ة.ل اللجنة العلميب  من ق  

حالة رفض هيئة التحكيم البحث وإقرارهم    ي ف للباحثين من داخل وخارج مصر يتم رد نصف المبلغ -

  .بعدم صلاحيته للنشر بالمجلة

 .لا ترد الرسوم في حالة تراجع الباحث وسحبه للبحث من المجلة لتحكيمه ونشره في مجلة أخرى -

  ا جنيه    70حالة الزيادة تحتسب الصفحة بـ    ي ف  –A4( صفحة  40لا يزيد عدد صفحات البحث عن ) -

 $. 10مصر وللمقيمين بالخارج والأجانبللمصريين داخل  ي امصر 

 ( مستلة من البحث الخاص به. 5( نسخة من المجلة بعد نشر بحثه، وعدد )2يرُسل للباحث عدد ) -

ا  500ملخص رسالة علمية )ماجستير(  -  $. 150للمصريين ولغير المصريين جنيه 

)الدكتوراه(   - علمية  رسالة  المصريين    اجنيه    600ملخص  ولغير  على  180للمصريين  يزيد   ألا $. 

 صفحات.  8ملخص الرسالة عن 

تقديم خصم             ف  (%10)ويتم  يشترك  العامة. ويتم    ي لمن  للعلاقات  المصرية  الجمعية  عضوية 

 إرسال عدد

       .ي من المجلة بعد النشر للباحث على عنوانه بالبريد الدول ة( نسخ1)           

( نسخ من 1يتم إرسال عدد )$، و300جنيه ولغير المصريين    700تاب للمصريين  نشر عرض ك  -

لمن  (  %10)السريع. ويتم تقديم خصم    ي المجلة بعد النشر لصاحب الكتاب على عنوانه بالبريد الدول

 الجمعية المصرية للعلاقات العامة.زمالة عضوية  ي يشترك ف

ومن خارج مصر   ،جنيه  600ن داخل مصر  بالنسبة لنشر عروض تنظيم ورش العمل والندوات م -

 $. بدون حد أقصى لعدد الصفحات. 350

الدولية من داخل مصر   - المؤتمرات  لنشر عروض  $  450ومن خارج مصر    اجنيه    1200بالنسبة 

 بدون حد أقصى لعدد الصفحات. 

المقدمة وليس للجمعية المصرية للعلاقات   - البحوث  البحثية تعبر عن أصحاب  جميع الآراء والنتائج 

 دخل بها.  يأأو الوكالة العربية للعلاقات العامة العامة 

عنوان  تُ  - على  المجلة  إدارة  مجلس  رئيس  باسم  المشاركات  العامة  رسل  للعلاقات  العربية    -الوكالة 

 ، تقاطع شارع صبري أبو علم مع شارع الأمين  -  شبين الكوم  -  وفيةالمن   -جمهورية مصر العربية  

،  jprr@epra.org.eg  المجلةميل المعتمد من  يوالإ   ،66صندوق بريدي:    –  32111رمز بريدي:  

وإرسال صورة    البحثبعد تسديد قيمة     ceo@apr.agency رئيس مجلس إدارة المجلة    إيميل  أو

 تفيد ذلك.  ي الإيصال الت
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 الافتتاحية
 

ـــ     أكتوبر  بداية إصدارها في  بانتظام،  2013ديسمبر من عام   منذ  المجلة  أعداد  يتواصل صدور  م، 
عددًا بانتظام، تضم بحوثًا ورؤى علمية متعددة لأساتذة ومتخصصين وباحثين    أربعون واحد و   ليصدر منها

 من مختلف دول العالم.  
وبما أن المجلة أول دورية علمية محكمة في بحوث العلاقات العامة بالوطن العربي والشرق الأوسط ـــ     

ال شبكة  )عضو  العامة  للعلاقات  المصرية  الجمعية  من  علمي  بإشراف  تصدر  العلمية  وهي  جمعيات 
وجد   ـــ  العامة  للعلاقات  العربية  الوكالة  بالقاهرة( ضمن مطبوعات  والتكنولوجيا  العلمي  البحث  بأكاديمية 
للنشر على   المنشودة  بكافة مستوياته ضالتهم  العلمي  للمجتمع  إنتاجهم  تقديم  الراغبون في  الأساتذة  فيها 

ها المجلة من خلال مندوبيها في هذه الدول، وكذلك  النطاق العربي، وبعض الدول الأجنبية التي تصل إلي
الإلكتروني موقعها  خلال  فقد من  "أرسيف   ،  معامل  اعتماد  معايير  على  الحصول  في  المجلة  نجحت 

Arcif  م  2022معيارًا، وصنفت المجلة في عام    31" المتوافقة مع المعايير العالمية والتي يبلغ عددها
  على المستوى العربي   ، والمجلة الأعلىالأعلى في تخصص الإعلاموهي الفئة  "  Q1ضمن الفئة "الأولى  

، كما تحصلت المجلة على معامل الاقتباس الدولي 0.5833بمعامل تأثير=    للعام الثاني على التوالي،
ICR   1.569م بقيمة=  2021/2022لعام . 
كذلك تصدرت المجلة الدوريات العلمية المحكمة المتخصصة في التصنيف الأخير للمجلس الأعلى        

للجامعات في مصر، والذي اعتمدها في الدورة الحالية للجنة الترقيات العلمية تخصص "الإعلام" وتقييمها  
( )7بـ  درجات من  ال7(  العربية  البيانات  قاعدة  متاحة على  المجلة  وأصبحت  وكذلك  (.  "معرفة"،  رقمية 

لمعايير   المستوفية  العربية  باللغة  تصدر  التي  المحكمة  العلمية  المجلات  قائمة  المجلة ضمن  أصبحت 
الانضمام لقواعد البيانات العالمية، والتي تم مراجعتها من وحدة النشر بعمادة البحث العلمي بجامعة أم  

 القرى. 
  -دار المنظومة    - EBSCO HOSTنات الرقمية الدولية: )والمجلة مفهرسة حاليًا ضمن قواعد البيا    

 معرفة(.  -العبيكان 
والمهتمين    -الأربعين  و   الثالث   -  العدد هذا  وفي       الدراسات الإعلامية  للباحثين في  نقدم  المجلة  من 

للأساتذة   علمية  بحوثًا ورؤى  يضم  عددًا  المجال  الباحثين والأساتذة  بهذا  وكذلك  والمساعدين    المشاركين 
أو    أبحاثًا للترقية،  للتقدم  التدريس  هيئة  أعضاء  من  للباحثين  تكوين رصيد  بهدف  العلمي  للنشر  مقدمة 

 اقشة الدكتوراه والماجستير.الباحثين لمن
بحثًا مشتركًا باللغة الإنجليزية    نجد   ،من المجلة  العدد  بهذا ففي البداية وعلى صعيد البحوث الواردة       

جامعة   عنوا  ميلجامن  "نتحت  الصحية  :  الإعلام  وسائل  في  بالاتصال  القائم  أداء  في  المؤثرة  العوامل 
واتجاهات   الرقمية  ميدانيةومنصاتها  دراسة  نحوها:  من:الجمهور  مقدم  وهو  سيلفادور  د.  .أ  "،  خوان 

 . السعودية، من محمد عايد الشمري ،  أسبانيامن  ،فكتوريا ماس
دور  "  بعنوان:  ميدانية دراسة ت ، فقدَّمالأزهرمن جامعة  ،مصر، من  نيفين محمد عرابي حماد د. أما    

 ". الفضائية المصرية في توعية الجمهور المصري بالتغيرات المناخيةالإعلانات التليفزيونية بالقنوات 



السيدد.    :تاقدّم،  القاهرةجامعة  ومن       فوزي  سيد عباس  ،آلاء  طاهر  إيمان    بحثًا ،  مصرمن    ،د. 
الزائفة    بعنوان:مشتركًا   للأخبار  بتداولهم  وعلاقتها  المصري  للشباب  والمعلوماتية  الإعلامية  الدراية 

 ". والمعلومات المضللة على موقع تيك توك
  بعنوان: نظرية  دراسة    ،مصرمن  ،  خالد عبد الحميد كامل خربوشد.  لواء  قدّم    أسيوط ومن جامعة      

 ".القيم الأخلاقية والمهنية في إعداد رجل الأمن"
 بعنوان: بحثًا ،مصرمن ، عين شمسمن جامعة  مروى عبد اللطيف محمد عبد العزيز د.  ت وقدَّم

فاعليــة برنــامئ قــائم علــى البودكاســت عبــر الهواتــف الذكيــة فــى توعيــة وحمايــة المراهقــات الك يفــات مــن "
 ".التحرش الجنسي

غيداء عبد الرحمن عبد الله  و   ،مصرمن    من جامعة أسيوط،  ،د. سماح جمال محمد أحمد  وقدّمت 
من  الزيد القرى،  أم  جامعة  بحثًا مشتركًاالسعودية، من  للمنظمات  " تحت عنوان:  ،  الاتصالية  الأنشطة 

 ". الإسلامية لتحسين صورة الإسلام: رابطة العالم الإسلامي نموذجًا
زيداند.    قدَّمت ،  الأزهرجامعة  ومن       محمد  إسماعيل  بعنوان: مصر،    من ،  آمال    سيميولوجيا "  بحثًا 

 ". الخطاب البصري لتقنية موشن جرافيك وأثرها على فهم وتذكر التوعية البيئية لدى الشباب الجامعي
أنماط  "  بحثًا بعنوان:  ،مصر ، من  ولاء محمد محروس الناغي  د.  ت مقدَّ ،  بورسعيد جامعة  وأخيرًا من      

بمستوى معرفتهم بحقوق الإنسان  السلوك الرقمي للشباب الجامعي على مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته  
 ."الرقمية
الدول      جميع  من  العلمية  الأجيال  لمختلف  فيها  بالنشر  ترحب  المجلة  فإن  المعلوم  وهكذا  ومن   .

المجلات   المتبعة في  العلمي  النشر  لقواعد  للتحكيم طبقًا  بالضرورة أن جيل الأساتذة وبحوثهم لا تخضع 
 العلمية. 

المنشورة        البحوث  الراغبين  أما  التدريس  هيئة  للترقي  فيلأعضاء  والطلاب   التقدم  الأعلى  للدرجة 
 الأساتذة المتخصصين. قِبَل فتخضع جميعها للتحكيم من  ه والماجستيرالدكتورا  تيالمسجلين لدرج

تحري      هيئة  من  تدخل  دون  تعبر عن أصحابها  العلمية  والأوراق  البحوث  هذه  الت وجميع  المجلة    ي ر 
تحدد المحكمين وتقدم ملاحظاتهم إلى أصحاب البحوث الخاضعة للتحكيم لمراجعة التعديلات العلمية قبل 

 النشر.
العلمي         النشر  لإثراء  يوفقنا  أن  ندعو الله  آخرًا  وليس  بشكل   يفوأخيرًا  العامة  العلاقات  تخصص 

 خاص والدراسات الإعلامية بشكل عام. 

                                                                                                   والله الموفق،                                                                                                             

 
 

تحرير المجلةرئيس   
عجوة يعل .أ.د  
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فاعلية برنامج قائم على البودكاست عبر الهواتف الذكية في توعية وحماية المراهقات  

 الكفيفات من التحرش الجنس ي

 

 

 عبد اللطيف محمد عبد العزيز  مروى د.                                                                                                                

         marwamoemen@gmail.com 
                                                                                        شمس عين جامعة   

                                              
 

 ملخص:
)  ت فد هاست       البودكاست  على  قائم  برنامج  فاعلية  من  التحقق  فيالدراسة  الصوتي(  توعية    التدوين 

دراسة    وهي  ،وإكسابهن مفاهيم التربية الجنسية السليمة،  راهقات الكفيفات من التحرش الجنسيوحماية الم
، وجمعت بياناتها بإعداد برنامج قائم على البودكاست، ومقياس  التجريبي  تجريبية استخدمت المنهج الشبه

( مراهقة  25، وبطاقة التقييم، بالتطبيق على عينة عمدية، قوامها )لتوعية والحماية من التحرش الجنسيل
الاحتياجات   ت على مركز رعاية الأطفال ذوي سنة، بمحافظة القاهرة، والمترددا  16  إلى   15كفيفة من  

 الخاصة، بجامعة عين شمس. 
 وأظهرت النتائج الآتي: 

  قياس   يبين متوسطات درجات المراهقات الكفيفات بالمجموعة التجريبية ف  وجود فروق دالة إحصائيًّا  -
البرنامج    )وفقًا لإجمالي   ،لتوعية والحماية من التحرش الجنسيا درجات المقياس( قبل وبعد تطبيق 
 . قائم على البودكاست، لصالح إجمالي التطبيق البعديال

دالة   - فروق  وجود  النتائج  بالمجموعة    إحصائيًّاأثبتت  الكفيفات  المراهقات  درجات  متوسطات  بين 
الجنسي ا  مستوى   في   التجريبية، التحرش  من  والحماية  التربية   اب إكس)بُعد    لتوعية  مفاهيم  الفتاة 

السليمة، الجنسي  الجنسية  التحرش  بمخاطر  على  لإرشادهن  القائم  البرنامج  تطبيق  وبعد  قبل   )
 . لصالح التطبيق البعدي البودكاست،

فروق  - التجريبية،  بين  إحصائيًّا  دالة  وجود  بالمجموعة  الكفيفات  المراهقات  درجات    في   متوسطات 
( لصالح  والتتبعيالحماية من التحرش الجنسي بالتطبيقين )البعدي،  لتوعية و وأبعاد مقياس ا  إجمالي

 .التطبيق البعدي

 برنامج البودكاست، توعية المراهقات الكفيفات، التحرش الجنسي. الكلمات المفتاحية: 
 

 مقدمة:
عن    ةعلام الرقمي المستخدم على مستوى العالم، وهو عبار يعد البودكاست وسيلة من وسائل الإ 

في التطبيقات التي لديها    ،ستماع إليهاو الا أ يمكن للمستخدم تحميلها على جهازه    ،ملفات صوتية رقمية
 . خاصية البث 

http://www.epra.org.eg/
http://www.jprr.epra.org.eg/
mailto:%20%20%20%20%20%20%20%20%20marwamoemen@gmail.com%20%20%20جامعة%20عين
mailto:%20%20%20%20%20%20%20%20%20marwamoemen@gmail.com%20%20%20جامعة%20عين
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" 

 

 

نها لا تتطلب أي إمن حيث    ،ي والمرئيالصوت   نقل المحتوى   يفوتُعد صناعة البودكاست فريدة  
، بل مجرد جهاز لتشغيل البودكاست واتصال يستخدمهامعدات أو تقنية خاصة من جانب الشخص الذي  

 . بالإنترنت 
  أو موسيقى ا،  حوارً   تحتوي قد    mp4أو    mp3بتسجيل ملفات صوتية بصيغة    البودكاست ويسمح  

بواسطة برنامج يثبت بهذه الأجهزة، ،  مبيوتر الشخصيأو الك  لها مباشرة بالهاتف الذكيأو فيديو، يتم تحمي
، وله القدرة على تحويل المواد الرقمية إلى مواد  Goole Reade، مثل برامج  Podcatcherيعرف باسم  

 .(Prachi, P.255, 2009)مكان بدون إنترنت.   أي وقت وأي فيتستخدم  محمولة،

  الاهتمام   خصوصية هذه المرحلة في  يستفيد منها المراهقون بشكل عام، مع  تلك الخاصية التي
واكت الرقميبالبحث،  الإعلام  بوسائل  الجديد  الاطلاع،شاف  بحب  والشغف  التي   ،  الوسائل    واستخدام 

ية يتم بثها  عملفات سموكونه بالأساس  ،البودكاست يقوم به  الذيتمكنهم من القيام بصنع المحتوى، الدور 
ا أساسي كراديو رقميعلى  بشكل  وتعمل  المحتوى،  لإنترنت،  لرؤية  الحاجة  بدون  المراهق  به  يهتم  لذا   ،
 .يستفيد منه الكفيف فاقد البصر بالتالي

والسهل للمعلومات بكافة   ،الآلية التي توفر إمكانية الوصول المرن حيث يسعى الكفيف لإيجاد  
الأمر  حتياجاتلا  وفقًا،  أشكالها برامج  الذيه،  )  جعل  الصوتي البودكاست  له، التدوين  الآمن  الملاذ   )

 .  طاقات إبداعية تتحدى الإعاقة؛ لتفريغ بودكاست ، باستخدام الفي مصر ن و المكفوفوبالفعل بدأ 
حلام أرحلة إلى  تستهدف المكفوفين عامة، منها برنامج "  د العديد من برامج البودكاست التيوتوج

مليار"،المكفوفين و"بودكاست  المهمة،    وفي  "  الفئات  بتلك  الدراما  بودكاست  اهتمام  حلقات    ت شر نُ ظل 
بمشاركة   وجنية"،  "أمنية  بعنوان  إذاعي  المكفوفين،  امسلسل  من  دعم    والذيثنين  رسائل  لتقديم  يسعى 

   .وتشجيعهم على استغلال أوقاتهم عبر الإنترنت في تفجير طاقاتهم الإبداعية ،المكفوفين
أخرى،   ناحية  واستق الم  تعانيومن  حياتهن  تؤرق  عديدة  مشكلات  من  الكفيفات  رارهن  راهقات 

وتوافقهن   المختلفة،  الاجتماعيالنفسي  بأشكاله  التحرش  أبرزها  طريق    بالتالي،  عن  التوعية  المهم  من 
 .  أنفسهن وحمايتهن من التحرش الجنسياستخدام الوسائل السمعية؛ للحفاظ على 

ع على  استطلاعية  دراسة  الباحثة  أجرت  )وقد  قوامها  الكفيفات،  المراهقات  من  فتيات 7ينة   )
( من العينة الأصلية للدراسة، استهدفت الكشف عن إمكانية تطبيق برنامج قائم على  %28كفيفات بنسبة ) 

المشكلة تحراهقات الكفيفات من التحرش الجنسيتوعية وحماية الم  في  البودكاست، ديدًا علميًّا  ، وتحديد 
فيفات  المشكلة، ومستوى التوعية للحد من انتشارها، ومدى فهم المراهقات الك  ، للوقوف على أسباب دقيقًا

   -وأسفرت النتائج عن: ، لعبارات قياس التحرش الجنسي
استخدامهن لتطبيقات   الاستطلاعية أكدنعينة الدراسة من من المراهقات الكفيفات،  %42.86 نسبة  -

 عبر الإنترنت.  لنقل المحتوى الصوتي البودكاست،
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برامج    في  حرصهنأظهرن    %71.42نسبة   - خلال  من  والمعارف  المعلومات،  على  الحصول 
 (.التدوين الصوتي البودكاست )

الكفيفات،    %85.71  نسبة - المراهقات  الدراسة  من  من  أقررن عينة  تعرضهن   الاستطلاعية  عدم 
 من قبل.  للتحرش الجنسي

، ومخاطر  بأسباب التحرش الجنسي  عدم معرفتهن  أشرن إلى  اهقات الكفيفات من المر   %57.14  نسبة  -
 تعرضهن له.   

 :الدراسات السابقة

السابقة  ةالباحث  تعرض  الأول،  وفقًا  ،الدراسات  المحور  يتناول  كوسيط   لمحورين:  البودكاست 
المراهقين،  إعلامي على  الثاني  وتأثيراته  المحور  دورويشتمل  الرقمي  ،  المراهقين  الإعلام  من    لحماية 

   -: كالآتي وهي، التحرش الجنسي
 البودكاست كوسيط إعلامي وتأثيراته على المراهقين:  -المحور الأول:

" دراسة  أمنية،)سعت  الرحمن،  وعبد  منى،  البودكاست إلى    ("م2023هاشم،  برامج    ، تحليل 
الإب العر المواقع  اليوم  خبارية  )المصري  سكا  –بية  نحو المواقع  هذه  اتجاهات  لمعرفة    ،نيوز(  يالعربية 

تلك المصري   ،تقنيةال  استخدام  الجمهور  بتفضيلات  لها،  اودوافع  ،  وعلاقتها  على  ستخدامه  بالاعتماد 
المرحلة    من الجمهور المصري في  ( مفردة،400والمقارن، بالتطبيق على عينة قوامها )  المنهج المسحي
كاست أقل برامج البود ب إلى اهتمام موقع المصري اليوم    النتائج  وتوصلتاً،  ( عام60  –  18العمرية من ) 

  نيوز، وتنوعت برامج البودكاست بموقع العربية سكاي نيوز على التوالي بين إخباري،   يمن العربية سكا
  ، ي، تعليمي وصحيتجارب حياتية، اقتصادي، تكنولوجي، سياسي ثقافي، فن   اجتماعي،  بيئي، رياضي،

  النتائج شارت  أكما    ،وز بالبودكاست كمنصة رقمية جديدةويرجع ذلك إلى اهتمام موقع العربية سكاي ني 
نفعية  و طقوسية   إلى  عينة الدراسة، وتفاوت الدوافع  ى لد   ،إلى ارتفاع معدلات التعرض لتقنية البودكاست 

 .أفراد العينة في استخدام بودكاست المواقع الإخبارية  ىلد 
، (" م 2022)   ، الل   عبد  بنت  الخضير، أمل "  التعليم، بحثت دراسة البودكاست فيوعن استخدامات 

 مهارات تطبيق والاستماع، على تنمية الشفهي وحدة التواصل تدريس التعليمي في البودكاست  استخدام أثر
التصميمي مراحل المرحلةالتفكير  طالبات  لدى  شبه  الرياض،   بمدينة الثانوية، ،  التصميم  باستخدام 

( طالبة، تم  13، وتألفت مجموعة الدراسة من )والقياسين القبلي والبعدي  المجموعة الواحدة،  التجريبي ذي
باستخد  المراحل،  متعددة  العشوائية  العنقودية  بالطريقة  البيانات.اختيارهن  لجمع  الملاحظة  بطاقة   ام 

النتائج  درجات  رتب  متوسطي ين، ب0.01 دلالة مستوى  عند   إحصائيًّا  دالة فروق  إلى وجود   وتوصلت 
 التفكير مراحل تطبيق مهارات  ملاحظة لبطاقة والبعدي، القبلي التطبيقين في مجموعة الدراسة طالبات 

 البعدي. التطبيق لصالح التطبيق، بمهارات  يتعلق فيما التصميمي،
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" دراسة  تناولت  البودكاست  استخدام  دوافع  عن  البحث  إطار  فهد، الشيبانيوفى  بن  ماجد   ،
لإذاعات الإنترنت "البودكاست" والإشباعات المتحققة منه،   دوافع تعرض الجمهور السعودي،  ("م2022)
ح، بالتطبيق على عينة  على المنهج الوصفي بطريقة المس   بالاستناد العوامل المؤثرة في انتقاء المحتوى،  و 

( بودكاست  (  220قوامها  متابعي  العربية  (  ثمانية)من  المملكة  الاستبيان  السعوديةفي  أداة  باستخدام   ،
النتائجو .  بيانات الجمع  ل تمثلت   التيأن الدوافع النفعية للتعرض تغلب على الدوافع الطقوسية، و   أظهرت 

اكتساب القدرة على و شتراك في المحطات الوطنية،  حداث والالأمتابعة امع  في تتبع الحلقات التعليمية،  
أن أغلب محتوى البودكاست   كما أكدت النتائجمشاركة في الموضوعات،  التعليق والمع  بتكار،  التفكير والا

خ من  للمتلقي  الوصول  يستهدف  الذي  الشخصي  الطابع  نحو  الشخصية،لال  يميل    ه تعريفو   أجهزته 
شباع النفسي ضد العزلة بمتابعة  لإاكتساب المعارف والعلوم وامع  دراك والوعي بها،  لإزيادة ا و حداث  لأبا

 البودكاست. برامج
دراسة  الاهتمامظل    فيو  استهدفت  المحتوى  مارين   ،ديفيد "  بصانع  ( م2022،)جارسيا 

 "David,Garcia ,Marin,  تأثير على الجمهور، البودكاست  القائمين على إنتاج    الكشف عن مدى 
له المستمعين  عدد  وزيادة  انتشاره  لأشكال مع  ،  مع  المحتملة  التطورات  حول  مقترح  تصور  تقديم 

في   )القادمة  الفترات البودكاست  قوامها  عينة  على  بالتطبيق  من  15،  مفردة  في  (  الصوتي  البث  رواد 
المقابلات شبه  ،  ملاحظة المشاركين،  مراجعة المصادر الوثائقية الثانوية  ، واستخدم لجمع البيانات،إسبانيا
التفاعل بين  حقق يأهمية كبيرة و بودكاست للن أ النتائجكدت  وأ، ل قصص الحياةاتخذت شك ، التيالمنظمة

بضرورة وضع قوانين وضوابط  الدراسة  وأوصت    إمكانية السرد القصصي،عليه، مع    المستمعين والقائمين
 .ينتاج البودكاست الصوتإأخلاقية لبث و 

معالجة الأحداث،   تناولته الدراما أيضًا في على البرامج فقط، بل    ولم يقتصر استخدام البوكاست 
أثير مشاهدة من خلال بحث انعكاسات ت   (" م2021، أريج عبد الل،)النابلسيوهذا ما سعت إليه دراسة "

"البودكاست"مسلسلا اومنها    ،ت  القيم  ترسيخ  على  الصدفة"  "وليد  و لامسلسل  لدى  الإجتماعية  نسانية 
و   عتماد بالا اليافعين،   التجريبي،  التحليلي  الوصفي  المنهج  البيانات على  لجمع  الاستبيان  بالتطبيق  ،  أداة 

 وللأالتاسع، العاشر، ا)طلبة المدارس في عمان من الصفوف    ( من50على عينة عمدية مكونة من )
الو   ،(الثانوي  الا  نتائجأكدت  للقيم  الطلبة  ممارسة  درجة  متوسطة،  أن  عن  و جتماعية  الطلبة  درجة رضا 

مرتفعة،   جاءت  الصدفة"  "وليد  دلالة  عدممع  مسلسل  ذات  علاقة  ممارسة    وجود  درجة  في  إحصائية 
 .  نسانيةلإجتماعية والاللقيم ا عينة الدراسة اليافعين  

"  حين  في دراسة  السرد  ("  مA Royston, Reginold 2021 (آريستون،تناولت  أسلوب 
  يجيدون لا    ينكبير على المستمعين وبخاصة الذ ه من تأثير  ل  ، لما القصصي المستخدم في البودكاست 

والكتابة حيث القراءة  عنإسعت    ،  الكشف  تأثير    لى  الجديدة نات  المدو مدى  والشفهية  الصوتية 
الإ(  )البودكاست  وسائل  الإفي  الجمهورعلام  على  بالو مقارن  ،فريقية  الإة  التقليديةذا سائل  وذلك عية   ،
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على   النقديبالاعتماد  الثقافي  التقني  الخطاب  لتحليل  والإيماءات  ال  ،نموذج  المحتوى  بين  يربط  ذي 
بحثي  ب كمنهج  التركيبية وقضايا الوصول إلى البنية التحتية لمستخدمي الوسائط الرقمية في تحليل مرك

  ، تصال في عروض البودكاست بالا  يقوم به القائم  الذي المؤثر  لى الدور  إ  النتائجوأشارت  ،  متعدد الوسائط
 . سهل وجذاب ن بأسلوب الموضوعات على المستمعي يا و لقضااوعرض 

 عبر البودكاست  برامج دور ("م2021)  ، فاطمة الزهراء، وعثمان، عبير، بوغرارةوبحثت دراسة "
 الشباب  قيم على مجرا الب  هذه  مشاهدة تأثير، والكشف عن  الجامعي للطالب  الثقافية  التنشئة  في اليوتيوب 
، وتعد الدراسة من الدراسات الوصفية  يالمعرف  الرصيد  وزيادة الثقافية التنشئة في  تسهم وكيف  الجامعي،

لقناة   المتابعين  الجامعيين  الطلبة  من  بسيطة  عشوائية  عينة  على  والتطبيق  المسح،  منهج  باستخدام 
النتائجالبيانات. و  لجمع  المساحة، واستخدمت الاستمارة الإلكترونية، ومقياس ليكرت  إسهام برامج    أثبتت 

التيالمعارف والموضوعات  نشر    البودكاست في الرصيد    المتنوعة  الجامعي  المعرفيتزيد من  ، للطالب 
 واكتساب معلومات حول ثقافات أخرى.   طلاع على العالم الخارجيوالا

" دراسة  بحثت  عبدالرازق،  كما  وفاء،يبورحلو غزال،  البودكاست  "(م2021)،  إسهام  مدى 
لدى المستخدم    المجتمعي  يالوعتنمية المسئولية وخلق    في  الاجتماعيالتواصل  عبر مواقع    الاجتماعي
المنهج المسحي  ،الجزائري  المستخدمين 70، والتطبيق على عينة قصدية قوامها )باستخدام  ( مفردة من 

الجزائرية،   الجامعات  من  للبودكاست  وفي  عن    النتائجكشفت  و الفعليين  الموضوعات  في  تفاوت  وجود 
إغفال   جانب  إلى  المستخدمين  المضامين على  هذه  التراث    الاهتمام تأثير  والبودكاست    الاجتماعيبنقل 

 .وخلق الوعي المجتمعي بشكل متكامل المسئوليةالتعليمي ما جعلها قاصرة على تنمية 
إطار   البودكاست،    الاهتماموفى  دراسةباستخدامات  جوج"  سعت    جوك،وآخرون، رادجا 

Radjagukguk, et al,  (،2020م")    إلى تحديد وتحليل استخدام بودكاست(بيريزيكBERIZIK- )  
الموسيقى حول  الرسائل  نقل  في  الجديدة  منللوسائط  تأثير    ،  معرفة  البودكاست خلال  محتوى    مزج 

لجمع المعلومات، بيانات المقابلة والتوثيق  ، والاعتماد على  المنهج الوصفي النوعي  بالموسيقى، باستخدام
الو  لا  نتائجأظهرت  التأثير الفعال  تلقمحتوى  وإمكانية الاستماع له  ،  الجمهور المعلومة  ي لبودكاست على 

زاد من  مما    ،بعكس الوسائل التقليديةعليه    سهوله نشر المعلومات و هاتف،  التحميله على  بفي أي وقت  
يمكن    بالتالي قائم على الطلب،    يطوس ه  إنبالإضافة إلى مميزاته، حيث  ،  للبودكاست عينة الدراسة  تفضيل  
 . ةتحديد المحتوى الذي يريدون عرضه بحرية دون التقيد بمواعيد معين  هلمستخدمي

محمد،)  ورصدت دراسة أحمد  بنت  حبة  ئم على بث قا  فاعلية برنامج تدريبي("  م2019"أكرم، 
( وتكونت عينة  البودكاست( في  الوسائط  الكريم،  القرآن  لدى معلمات  القرآنى  النص  تدبر  تنمية مهارات 

دة، باستخدام  ( معلمة من معلمات القرآن الكريم للمرحلة الثانوية بالتعليم العام بمدينة ج16البحث من )
مات عبر البودكاست،  ذا المجموعة الواحدة، بتصميم حلقات تدريبية وإرسالها للمعل  المنهج شبه التجريبي

، باستخدام مقياس مهارات تدبر النص القرآنى لجمع البيانات، (ITunes)من خلال رفعها على برنامج  
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النتائج تنمية مهارات تدبر النص    إلى وجود أثر للبرنامج التدريبي القائم على البودكاست في  وتوصلت 
لمقياس    معلمات في التطبيق القبلي والبعديدرجات ال  بين متوسطي  إحصائيًّا، ووجود فروق دالة  القرآني

 .  ارات التدبر لصالح التطبيق البعديمه
دراسة  في استهدفت  الرؤوفع  "   حين  على،)بد  السيد  العابد،  تأثير    ("م2017،  عن  الكشف 

البودكاست  برامج  خلال  من  الجامعيين  اليوتيوب  الطلبة  على  القضايا  لمختلف  وتناولها    ، ومعالجتها 
عينة من مستخدمي اليوتيوب لمتابعة برامج البودكاست في جامعة قاصدي مرباح ورقلة،   بالتطبيق على

المبحوثين،   البيانات من  لجمع  الاستبيان  أداة  الاعتماد على  استخدام  حولوتم  وأنماط  لموقع    همعادات 
البودكاست   متابعةلاليوتيوب   ورصد  برامج  مشاهد ،  الدوافع  لهذه  إلىبرامج،  تهم  اعات ب الإش  بالإضافة 

النا ،  متابعةال  نتيجةحققة  تالم عنها،  تجوالتأثيرات  من  لأالمبحوثين  قضاء  إلى    النتائجوتوصلت  ة  قل 
البودكاست   يوميًّاساعتين   اليوتيوب، ويفضل أغلبهم استخدام جهاز هاتف    في متابعة برامج  عن طريق 
أن برامج البودكاست تعكس بالفعل  و بدافع التسلية والمتعة وحب الاطلاع،    تحدث   التي  ،متابعةالذكي في  

المعاشة،   القضايا  اقتراحات  كما  واقع  لهم  المجتمع وتقدم  الجامعيين حول  الطلبة  أفكار  تغير  تساهم في 
 .مختلفةلحل بعض المشاكل ال
دراسة الرحمن،  بيومي"  وبحثت  عبد  المكفوفين  ("  م2015،)إبراهيم  الطلاب  استماع  دوافع 

الكمبيوتر   لاستخدام  لهم  المساعدة  الوسائل  عن  والكشف  الإنترنت،  عبر  المصرية  الصوتية  للإذاعات 
الدراس من  وتعتبر  الفئات،  تلك  واحتياجات  رغبات  لإشباع  الإذاعات  هذه  وقدرة  الوصفية  والإنترنت،  ات 

بالتطبيق على عينة قوامها ) المسح،  البصر  100المعتمدة على منهج  المكفوفين وضعاف  ( طالب من 
والدقهلي الإسماعيلية،  الشرقية،  القاهرة،  بمحافظات  فيالشديد  باستخدام    ة  والجامعية،  الثانوية  المرحلة 

البيانات،   لجمع  بالمقابلة  الاستبيان  النتائجاستمارة  يستمعون    %87أن    وأظهرت  المكفوفين  الطلاب  من 
القرآن الكريم، راديو نجوم إف إم، راديو    ات:إلى الإذاعات الصوتية المصرية عبر الإنترنت، أهمها إذاع

محطة مصر وغيرها من الإذاعات الصوتية، كما أكدت النتائج أن برامج قارئات الشاشة من أهم الوسائل  
 ن من متابعة الإذاعات الصوتية المصرية عبر الإنترنت. التكنولوجيا المساعدة، لتمكين المكفوفي

 حماية المراهقين من التحرش الجنسي:  فيدور الإعلام الرقمي   - :الثانيالمحور 

"هدفت  است وآخرون  دراسة  جوجو  معرفة   ("م2023،)  .N. Jojo a, et alن.  من  التحقق 
  طفلًا   (120، بالتطبيق على )الجنسي والقدرة على المقاومة لدى الأطفال ذوي الإعاقات الذهنية  الاعتداء

المتوسطة أو  الخفيفة  الذهنية  الإعاقات  ذوي  البيانات  من  لجمع  واستخدم  الشخصية ،  السلامة  ،  استبيان 
ال متوسطةأن    نتائجأكدت  معرفة  لديهم  الذهنية  الإعاقة  ذوي  با الأطفال  يتعلق  الجنسيفيما  ،  لاعتداء 

أظهروا معرفة جيدة   همعلى الرغم من أن،  % من الأطفال مهارات إبلاغ ضعيفة90أظهر أكثر من   كما
اللمس بين  التمييز  المناسبة،    ةفي  النتائج  المناسبة وغير  لن  كما أظهرت  أنهم  أبلغوا  الأطفال  أن معظم 
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الحادث لأي شخ ييفصحوا عن هذا  إلى بر لشير بقوة  ص، مما  تدريب لحاجة  منظم للأطفال ذوي    ينامج 
 .الجنسي الاعتداءلمنع  ،الإعاقات الذهنية

الوقاية    وفي اإطار  التحرش  بلمن  سعد   دراسة  بحثت   طفالالأجنسي  سعيد، ،  "أل  بن    خالد 
مرحلة لا  يف  الأموروجهة نظر أولياء  ب  التحرش  من   للوقاية  الاجتماعيدور وسائل التواصل    ("م2022)
فال، اتبعت الدراسة على الصحة العقلية للأط  والوقوف على أثر الاعتداء الجنسي،  وسطةتملوالابتدائية  ا

تين  مرحلالأطفال لل  أمورأولياء  ( مفردة من  540، بالتطبيق على عينة قوامها ) المنهج الوصفي التحليلي
مدى اهتمام أولياء الأمور    النتائجوأظهرت  والابتدائية، باستخدام أداة الاستبيان لجمع البيانات،    وسطةتملا

أن لديهم معلومات مكتسبة من هذه   %50، وأكد نسبة  الاجتماعيبما ينشر عن الأطفال بمواقع التواصل  
من عينة الدراسة على    %51.7نسبة    اتفقت على الأطفال، كما    الوسائل عن مخاطر الاعتداء الجنسي

وسائ التواصل  نشر  حيال صلات   الاجتماعي ل  بالأكبر    تحذيرات  تغيرات  سنًّاالأطفال  أى  وملاحظة   ،
 نفسية تطرأ على الطفل.

السيد"دراسة    حين رصدت   في جبر  محمد  العقوبات   ("م2022)  ،جميل،  قانون  اعتناء  مدى 
والجز  الجنائية  االمصري  بالحماية  الئري  عبر  الجنسي  التحرش  جريمة  من  باستخدام    ،نترنت لإلأطفال 
أن   النتائج  كدتوأ  ،دبيات المتعلقة بموضوع الدارسةلأمسح ا  يأداة الدراسة فوتمثلت  ،  المنهج الوصفي

 ،سلكيةلاقانون العقوبات المصري كفل حماية للطفل من جريمة التحرش الجنسي عبر الوسائل السلكية وال
أظهرت  ، كما  طفل حماية جنائية خاصة مقارنة بغيرهللتعطي    لأنها لا  ؛هذه الحماية ليست كافية  ولكن
الجز   النتائج العقوبات  قانون  مقارنة  اأن  الجنسي  التحرش  جريمة  من  للطفل  خاصة  حماية  أولى  قد  ئري 

تراعي خصوصية هذه الجريمة إذا  لا  لأنها أيضًاومع ذلك فإن هذه الحماية ليست كافية  ،بنظيره المصري 
ة جريمة التحرش الجنسي  وأوصت المشرع الجنائي المصري بضرورة تغليظ عقوب  الإنترنت،ما تمت عبر  

 بالطفل.  
تركيواهتمت دراسة " وصباح،  بكار،  )خزيمة،  التعرف على درجة انتشار التحرش  ب   ("م2021، 

الجنسي لدى عينة من الأطفال في مدينة تبسة، وتسليط الضوء على ظاهرة التحرش الجنسي بالأطفال  
الخامس، (من طلبة الصفوف    مبحوثًا  (972)  على عينة قوامهاتطبيق  التم  و التي يغفل عنها المجتمع،  
  باستخدام لعينة الطبقية العشوائية تبعا لمتغير الجنس،  بطريقة ا(، تم اختيارهم  والسادس، والتاسع، والعاشر
من عينة   %5.31نسبة ب انتشار التحرش الجنسي عند الأطفال  أظهرت النتائجو ، المنهج الوصفي التحليلي

الأم هي    ، وأن%90.65بنسبة  لمعرفة الأطفال بالتحرش الجنسي متوسطة    جاءت الدرجة الكليةو   ،الدراسة
تحرش لتعرضوا لقد  من العينة الأصلية    % 2.10للأطفال، وأن    لأكبر من التوعيةالعبء ا  امن يقع عليه 

 .كما تشير النتائج إلى نقص في الثقافة الجنسية لدى الأطفال والأهالي، الجنسي لمرة واحد 
" تسعى  و  )دراسة  سمير،  وفاء  المجتمعي ضد إلى فهم وتحليل ظاهرة  ("  م2021نعيم،  العنف 
فة للتحرش الجنسي  ، وذلك بالتعرف على الأشكال المختلالتحرش الجنسي  مصر بالتطبيق على  المرأة في
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في تتجسد  التيمواق  التي  والمجالات  اليومية،  الحياة  مواجهته،   ف  وأساليب  الانتشار،  فيها حجم  تظهر 
، باستخدام  الكيفيبالاعتماد على الأسلوب    تعرض المرأة لأفعال التحرش الجنسيوالنتائج المترتبة على  

البيانات دليل مقابلة متعمقة طبقت بأسلوب "كرة الثلج" على عينة   طريقة دراسة الحالة، واستخدم لجمع 
النتائج،  دة من الإناث ضحايا التحرش الجنسي ( مفر 50قوامها )  على حدوث التحرش الجنسي  وكشفت 

 التعدييدور حول: )  التحرش الجنسي حالات على أن مفهوم  ( سنة، واتفقت ال40  –  17للإناث ما بين ) 
أفعال تتسبب في خدش حياء المرأة وإيذائها نفسيًّا    –على المرأة بأفعال وأقوال خارجة عن حدود الأدب  

  (، كما تمثلت أسباب التحرش الجنسي في قول ألفاظ جنسية للمرأة   –عن إرادتها لمس المرأة رغمًا    –  وبدنيًّا 
 تراجع الالتزام بالأخلاق وانعدام القيم(.    –البطالة   –الزواج تأخر سن  –  غياب الوازع الديني)

علىوبحثت دراسة " سلوى  أثر مشاهدة الرسوم المتحركة المقدمة ("  م 2020)  إبراهيم،  الجيار، 
بمفاهيم الإساءة الجنسية، بالاعتماد على    سنوات الوعي  6  –  4الأطفال من    إكساب   في  Mbc3بقناة  

) لتجريبيا  شبهالمنهج   قوامها  عينة  على  والتطبيق  أمهات 28،  من  عينة  مع  مقابلات  وإجراء  طفل،   )
النتائجالأطفال عينة الدراسة،     تمثلت في   الأفلام،  إلى أنواع الإساءة الجنسية التي عرضت في  وتوصلت 

الآمنة من الأشخا الغر اللمسات غير  التي ص  المزعجة  والنظرات  النتائج    باء،  أكدت  الطفل، كما  تخيف 
دال   فرق  وجود  على    إحصائيًّاإلى  والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  الأطفال  درجات  رتب  متوسطي  بين 

 .       وم المتحركة لصالح التطبيق البعديبمفاهيم الإساءة الجنسية بعد التعرض لأفلام الرس مقياس الوعي
  –  اللفظية ) للأطفال الإسـاءة أشكـال  ("م2020)   نعيم  علىمحمد، سمر  راسة "حين رصدت د  في
  إلى   الإساءة  فيها  تمارس  التي  الأماكن  ورصد   المصرية،   السينمائية   الأفلام  في(  الجنسية  -الجسدية
  من   لعينة  المضمون   تحليل   استمارة  واستخدام  بالعينة،  المسح  منهج  على  بالاعتماد   الأفلام،  في  الأطفال
النتائج،  للأطفال  المختلفة  الإساءة  صور   على   تحتوى   التيو   السينمائية،  الأفلام   احتلال الإساءة  وأظهرت 
كما    ثم الجنسية،  الجسدية،  الإساءة  تلاها  الدراسة،  عينة  السينمائية  بالأفلام  الموضوعات   صدارة  اللفظية

جنسية،   إيحاءات   تحمل  ألفاظ   والتي تمثلت فيالسينمائية    الأفلام   في   الإساءة  مظاهرأشارت النتائج إلى  
  ، بالإضافة إلى ظهور التعري، التقبيل، والرقص لإثارة بذيئة  سوقية، وألفاظ  هابطة، الشتائم، سمات   أغان

النتائج أساليب   الدراسة،  عينة  السينمائية  الأفلام  الأطفال في  لدى  الشهوات    اللفظية   التعبير  كما رصدت 
 .الطويلة القصيرة، والعبارات  الجمل الكلمات، منها طريقة السينمائية الأفلام في للأطفال الإساءة عن

محمد، سماح نبيل، والصبوة، محمد نجيب، وبالنظر لاضطرابات ما بعد الصدمة، بحثت دراسة "
ال  ("م2019) أطفال    سلوكيال  معرفيالتأثير  من  عينة  الجنسلدى  للتحرش  نظر    يتعرضوا  وجهة  من 
النفاء  بالآ والمؤسسات  التجريبي،  عية الاجتما  -سية  والمعلمين  المنهج  على  باستخدام  والتطبيق   ،

التجر   ،مجموعتين المعرف  يالت  يبيةالمجموعة  العلاج  برنامج  )كيالسلو   -يتلقت  لعدد  ا6،  أطفال  لذين ( 
الجنس للتحرش  الضايتعرضوا  والمجموعة  والتيطةب،  ا  ،  التجر تكافئ  فيلعينة  ت،  الصفايع  جم  يبية 

ع البيانات برنامج العلاج حيث استخدم لجم  ،الهرم، وشبراب  "كاريتاس مصر" وسحبت العينة من مؤسسة
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الجنسي  –  المعرفي التحرش  واستخبار  القلق  السلوكي،  مقياس  الصدمة،  بعد  ما  واستخبار اضطرابات   ،
و  النفسيالعام،  الاكتئاب  النتائج.  مقياس  دلالة    وأثبتت  ذات  فروق  الم  ةئيإحصاوجود  جموعة  داخل 

 . وذلك بعد تقديم البرنامج العلاجي ، ثم بين المجموعتين،التجريبية التي تلقت البرنامج العلاجي
د  مدى  ("م2018)  .Brunes A, Heir T،  تروند ،  وريث،  أودون  ،برونز"راسة  ورصدت 

الذين يعانون من إعاقة بصرية مقارنة بعموم السكان والتحقيق  ،  انتشار الاعتداءات الجنسية بين الأفراد 
عينة احتمالية  بالتطبيق على    ،ةلية الذاتية والرضا عن الحياعاالجنسي ونتائج الف  الاعتداءفي العلاقة بين  

( البصر  18)  المراهقينمن  (  736قوامها  وضعاف  للمكفوفين  النرويجية  الجمعية  في  وأعضاء  ، عامًا( 
عدم    النتائجوأظهرت  لجمع البيانات،    والرضا عن الحياة  والكفاءة الذاتيةمقاييس الاعتداءات،  باستخدام  

الجنسي    الاعتداءكان خطر  و ،  البصر  فاقديفي مجموعة الأشخاص  ة  فروق ذات دلالة إحصائي  وجود 
 . أكبر بالنسبة لأولئك الذين يعانون من إعاقات أخرى بالإضافة إلى فقدان البصر

سمير،  فايز"   دراسةوتناولت   البرامج   ("م2017،)نرمين  مضمون  يطرحها  التي    القضايا 
الانتهاكات  و التليفزيونية،   لقضايا  الأطفال"،    التيالتصدي  "اغتصاب  جريمة  وخاصة  المجتمع،  تواجه 

الوصفي،    بالاعتماد  المنهج  المضمون    واستخدامعلى  تحليل  البيانات أداة  على    ،لجمع  عينة  بالتطبيق 
حتى    م2012برامج المذاعة في الفترة المسائية وفترة السهرة من عام ) البعض  حلقة ل  (28)  لعدد عمدية  
عام    2.5م من )( وتحديد سن الأطفال المغتصبين من الذكور والإناث والتي تتراوح أعماره م2015عام  
تراجع دور    معزيادة نسبة اغتصاب الأطفال الذكور عن الإناث،  إلىنتائج  الوتوصلت    (،اعامً   14وحتى 

وجود نسبة  بالإضافة إلى  الإنسانية،  و القانون للمعاقبة في حالة ارتكاب مثل هذه الجرائم في حق الطفولة  
الأكبر   الأخوة  الأقارب،  قبل  الأطفال من  الجنسي على  التعدي  ملاحظة عدم وجود مع  ،  سنًّاكبيرة من 

مصارحة الأهل عند التعرض  و عدم السماح لأحد بلمس أجسادهم،  و فال بكيفية حماية أنفسهم،  توعية للأط
 لذلك. 

 Leon Holtzhausen, Ashleigh Ross, Rian، وريان، ليون، وأشلي"واستكملت دراسة  -
Perry( الأطفالبحث الآ  ("م2016،  على  الجنسي  للاعتداء  السلبية  قوامها  ثار  عينة  على  بالتطبيق   ،

بالفعل  29) تعرضوا  طفلًا  الجنسي(  العمرية    في،  للتحرش  من  سنة  17  -  8من  المرحلة  ويعانون   ،
اضطرابات نتيجة التحرش، تم اختيارهم بطريقة عشوائية، بعد مرور ستة أشهر من تعرضهم للصدمة، تم  

جلسة لمدة    ة، وطبقت على خمس عشر ( طفلاً 14ت المجموعة التجريبية ) تقسيمهم إلى مجموعتين، شمل
النتائج ،  العلاجي( طفلًا للبرنامج  15عشرة أسابيع، ولم تتعرض المجموعة الضابطة وعددها )   وأظهرت 

الآ ومعالجة  التجريبية،  المجموعة  السلبية  تحسن  عن  ثار  عل  الاعتداءالناتجة  الآباء  الجنسي  وأقر  يهم، 
 ذلك. 

دراسة   بحثت  مروة  معوض "كما   ، ( برن  ("م 2016محمد،  استخدام  لتوعية  اأثر  اتصالي  مج 
الجنس  التحرش  من  لحمايتهم  للتعلم(  )القابلين  الذهنية  الإعاقة  ذوي  شبه  يالأطفال  المنهج  باستخدام   ،
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ذ  )  يالتجريبي  قوامها  عينة  على  بالتطبيق  الواحدة،  طفلًا 30المجموعة  الذهنية  من    (  الإعاقة  ذوي 
للتعلم( بين )  9  إلى   6من    )القابلين  ذكائهم ما  الذكاء، 70  –  50سنوات، ونسبة  ( درجة على مقياس 

الجنسي  باستخدام بالتحرش  التوعية  الجنسي، وبرنامج  بالتحرش  الوعي  البيانات،    مقياس  وأظهرت  لجمع 
دلافد  و وج  النتائج ذات  إروق  بيحلة  د   ن صائية  ار متوسطات  ذو لأجات  الذهني لإا  ي طفال  لين  با القة  عاقة 

باالتوعي   اسمقي  ى لع،  علمتلل اة  قللتحرش  و جنسي  التعر بل  لبعد  الجنسي  بر ض  بالتحرش  التوعية  نامج 
 .لصالح القياس البعدي
التومخضر،  وبحثت دراسة " من    التلاميذ برنامج إرشادي وقائي لحماية  فاعلية  ("  م2014)  ،هيفاء 

الجنس تلاميذ   ،يالتحرش  باستخدام  بمحلية كري   الأساسمرحلة    بالتطبيق على  التجريبمال،  وقام  ،  ينهج 
بتصميم إرشادي  الباحث  الطابور  ،  برنامج  في  تقدم  روشتات  ملصقات،  إرشادية،  جلسات  عن  عبارة 

استبيان )دليل تعليم الطفل حماية نفسه    لجمع البيانات استخدم  و مشاهد درامية،    بالإضافة إلى الصباحي  
الحسن  يالجنس  الاعتداءمن   محمد  هدى  لـــ  بالتطبيق  م2010)(  عشوائية  ى  عل(،  )عينة    ( 45قوامها 
درجة   ررتفاع مؤشاو   التلاميذ وعي    انخفاض   نط طردي قوي بياارتبوجود  إلى    النتائجوتوصلت  ،  اتلميذً 
 . وكيفية الوقاية منه ،يبمخاطر التحرش الجنسالأطفال توعية ، وأوصت ب حرش الجنسيتال
دراسة  و  - سامى  ،عوض"هدفت  الحماية من  إلى  "(م2012)،  أميرة  لتنمية مهارات  برنامج  تصميم 

مقسمين  ( طفلا وطفلة,  60عينة من )التكونت  و   الإساءة الجنسية لدى أطفال مرحلة الطفولة المتوسطة,
عن    النتائجأسفرت  ، وقد  ( سنوات 9  -8تراوحت أعمارهم بين )  ،الضابطةعلى المجموعتين التجريبية و 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية  و   ،فاعلية البرنامج المقترح لتنمية مهارات الحماية من الإساءة الجنسية
لصالح درجاتهم بعد التطبيق    ،بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج

للأطفال الجنسية  الإساءة  من  الحماية  مقياس  و على  دلا،  ذات  فروق  بين  وجود  إحصائية   متوسطي لة 
البرنامج على مقياس مهارات الحماية   درجات الذكور والإناث من أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق 

 . من الإساءة الجنسية لصالح الأطفال الذكور

 -منها: التعقيب على الدراسات السابقة، وأوجه استفادة الدراسة الحالية 
السابقة إلى أهمية البودكاست )التدوين الصوتي( وتأثيراتها على  أشارت نتائج العديد من الدراسات   -

( أمنية  الرحمن،  وعبد  منى،  )هاشم،  دراسات:  أبرزها  فهد،   -م(  2023الجمهور،  بن  ماجد  الشيباني، 
مارين  ،ديفيد   -م  2022 )David,Garcia ,Marin,  ،2022  جارسيا  دراسات:  أكدت  كما  ،  بوغرارةم، 

عبير،   وعثمان،  الزهراء،  جوججوك،وآخرون،    -م،  2021فاطمة    ,Radjagukguk, et alرادجا 
لتأثير  نشر المعارف والموضوعات المتنوعة، وا  فيم، على إسهام برامج البودكاست بدور كبير  2020،

 .الجمهور المعلومة  يلبودكاست على تلقمحتوى االفعال ل
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  ، جميل، محمد جبر السيد   -  م2022  خالد بن سعيد،،  ل سعد آاتجهت بعض الدراسات أبرزها: ) -
التومخضر،    -م 2022 الوقاية  م2014،هيفاء  طرق  عن  البحث  إلى  ا(  التحرش  للأطفال،    جنسيلمن 

الوعي إلى  بالتح  بالإضافة  المرتبطة  علىبالمفاهيم  سلوى  دراسات:)الجيار،  منها    -م2020إبراهيم،  رش 
 .(م2012، يأميرة سام  ،عوض   - م2016معوض، مروة محمد،

الآ - على  للتعرف  والأجنبية  العربية  الدراسات  بعض  على  تطرقت  الجنسي  للاعتداء  السلبية  ثار 
فالأطفال كما  الصدمة،  بعد  ما  والسلوكية لاضطرابات  المعرفية  والتأثيرات  )محمد، سماح   ي،  دراسات: 

نجيب،   والصبوة، محمد  ومارانس،    -م 2019نبيل،  وستوفر،   Berkowitz, Stover, andبيركويتز، 
Marans ،2017وريان، ليون، وأشلي -م ،Leon, Ashleigh, Rian Perry،2016م ) 

الدر  - بعض  الجنسي قدمت  التحرش  ظاهرة  السابقة  بالتطبياسات  للتحرش ،  تعرضوا  أطفال  على  ق 
نجيب،  الجنسي محمد  والصبوة،  نبيل،  سماح  )محمد،  دراسات:  أبرزها  وأشلي  -م 2019بالفعل  ، ليون، 
وستوفر،   -م Leon Holtzhausen, Ashleigh Ross, Rian Perry  ،2018وريان،   بيركويتز، 

(، بينما تسعى الدراسة الحالية إلى التوعية  مBerkowitz, Stover, and Marans  ،2017ومارانس،  
 من قبل.  الكفيفات لم يتعرضن للتحرش الجنسينة من المراهقات والحماية لعي

)ن. جوجو وآخرون    :، أبرزها دراسات المنهج شبه التجريبياعتمدت بعض الدراسات السابقة على   -
N. Jojo a, et al.  ،2023إبراهيم،    الجيار، سلوى على  -م  2022،عبد الله بنت  الخضير، أمل  -  م

وأشلي  -م  2020 وريان،  ليون،   ،Leon, Ashleigh, Rian-  2016حيث  م خلاله  (،  من  يمكن 
 ملاحظة تأثيـر أحـد المتغيرات في الآخــر، تحت ظروف الضبط المحكم.  

اعتمدت عليها الدراسات السابقة، حيث اعتمدت معظم الدراسات على    تنوعت الأدوات البحثية التي  -
خر على أداة تحليل المضمون، بينما جمعت بعض  صحيفة الاستبيان لجمع البيانات، واعتمد البعض الآ

 الدراسات بين الأداتين البحثيتين.  
 السابقة أن المكتبة الإعلامية في حاجة إلى مزيد من الدراسات التي اتضح من استعراض الدراسات  -

أي  تهتم الباحثة  ترصد  ولم  الجنسي،  التحرش  ظاهرة  وتحليل  التحرش  د   برصد  تناولت  سابقة  راسات 
ظاه  الجنسي وتحليل  لرصد  الحالية،  الدراسة  إجراء  أهمية  دعم  مما  الجنسي للكفيفات،  التحرش    رة 

   للمراهقات الكفيفات، للوقوف على أسبابها، أشكالها، وطرق التوعية للحماية منها.
 الدراسة:  مشكلةتحديد 

البودكاست   جديد ك  م2004عام    في ظهر  الراديو  يوظف  ،وسيط  خصائص  التدوين   في  كل 
، فعندما تستمع لمقطع في البودكاست تشعر أنه  يذاعمنافسا للبث الإأصبح في رأي البعض  و   ،الصوتي

صارت سهلة للغاية، يكفي أن تمتلك محتوى جيد وإصرار على  ته  صناع بل إن  موجه لك دون الآخرين،  
 .استمرار بث هذا المحتوى 
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منصتي بين  المشترك  التقرير  صناعة  We Are Socialو Hootsuite وبحسب  نمت   ،

مع وجود الملايين    ،بشكل كبير منذ نشأتها باعتبارها واحدة من أشهر وسائل البث في العالمالبودكاست  
ممن يحرصون على الاستماع إلى البودكاست في جميع الأوقات، وعلى مستوى العالم يستمع ما نسبته  

   ( We are social ، م 2022، عام آخر من النمو الهائل) .سبوعيًّا أمن مستخدمي الإنترنت مرة واحدة  20.1%

إلى وو  العالمي  البودكاست  صناعة  حجم  يصل  أن  المتوقع  من  العالمية  للإحصائيات  فقًا 
عام    125.88 بحلول  أمريكي  دولار  بحوالي  م2028مليار  يقدر  مركب  سنوي  نمو  بمعدل  ويتوسع   ،
الشعبية المتزايدة لمنصات الصوت عند الطلب هي العامل أن  ، و م2028إلى    م2021من عام    31.1%

 ( Grand view research، م2021حجم سوق البث الصوتي، ) الأساسي الذي يقود نمو السوق.

الكلي للاعتماد  فيل   ونظرًا  السمع  حاسة  على  المكفوفين  نجد   فئات  المعلومات،  على  الحصول 
أصبح من المهم عند   بالتاليتقنيات الصوت،    متابعين جيدين لكل ما هو جديد في  المراهقين المكفوفين

 تواجههم.  في معالجة المشكلات التي التأثير لديهم، وي النظر للتوعية لهم تناول الوسيط المناسب والق
الجنسي التحرش  لظاهرة  الظوا   وبالنظر  من  الاجتماعيةنجدها  يشوبها ،  والمعقدة خطرة  ال  هر    لما 

بد من إيجاد السبل المناسبة لحماية الفتيات بمعرفة أسبابها،    ولا،  حدوثهامــن ثقافــة العيــب والتكتــم علــى  
التوعية وتأثيرهـا  وأشكالها   برامج  تكثيف  إلى  بالإضافة  المختلفة؛    الإعلام   وسائل  طريق  عن  عليهن، 

  . التحرش الجنسيلحمايتهن من 
 فتيات فإن واحدة إلى خمس  حسب منظمة اليونيسف،  للإحصائيات العالمية لتلك الظاهرة، بفقًا  وو 
الجنسي سنوياً يتعرضن   بين    15كما شهدت حوالي  ،  للتحرش  أعمارهن  تتراوح  مراهقة،  فتاة    15مليون 

  unicef.org) ،الأطفالالعنف الجنسي ضد ) بالإكراه.سنة للممارسات الجنسية  19و
صَدق  وفي على  رئيس    مصر  قانون  الجمهورية  قانون  م2021لسنة    141إصدار  بتعديل   ،

  أربع على أن يعاقب المتحرش بمدة لا تقل عن سنتين ولا تتجاوز  ،  التحرش الجنسي العقوبات لمواجهة
لكل من تعرض للغير في ألف جنيه،    ، ولا تزيد على مائتيوبغرامة لا تقل عن مائة ألف جنيهسنوات،  

بإتيان أمور أو إيحاءات أو تلميحات جنسية أو إباحية بالقول أو بالفعل  ، أو مطروق  مكان عام أو خاص 
 ( م2021لسنة   141قانون رقم  . )بأي وسيلة كانت 

وهنا تبرز أهمية بحث هذه الظاهرة، وإيجاد طرق وآليات لتوعية الكفيفات وحمايتهن منها، ورصد 
يتمثل  وأشكاله  لأسباب التحرش الجنسيدى معرفتهن وإدراكهن  م بالنسبة لهن،  ، عبر وسيط قوي وفعال 

 الدراسة الحالية.   في برنامج البودكاست في
السابقة والدراسة   الدراسات  تعتمد    الاستطلاعية،وبناء على ما سبق، وباعتبار أن  هما ركيزتان 

برنامج  ما فاعلية  : "د مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيس الآتييعليهما الدراسة الحالية، يمكن للباحثة تحد 
راهقات الكفيفات من  توعية وحماية الم   ئم على البودكاست )التدوين الصوتي( عبر الهواتف الذكية فيقا

 ؟ الجنسيالتحرش 
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 الدراسة: هميةأ

 -:الأهمية النظرية .أ
 برامج البودكاست،  متمثلة في  الإعلام الرقميتناول وسائل  حيث تربط بين    الدراسة،  متغيرات   ةهمي أ  -

مميزات تفيد فاقدات نعمة ونقل المعلومات للمراهقات الكفيفات، لتمتعه بعدة    كوسيط مهم للتدوين الصوتي
الجنسي   ،البصر التحرش  أسبابه وصوره  وحمايتهن من  والحماية  مما يساعد وأبعاده،  ،  برصد  لتفاديه  هن 

كمحاولة الإ   منه،  البحوث  مجال  ثراء  في  الإعلام  لعملية  الأو دراسات  الا  طفالثقافة  حتياجات  ذوي 
 .الخاصة

وو  - سبل  إيجاد  أهمية  نحو  الأنظار  الجنسيتوجيه  التحرش  مخاطر  لمواجهة  للمراهقات    سائل 
وغير   الآمنة  واللمسة  الجسد،  خصوصية  عن  السليمة  المعلومات  بإكسابهن  منه،  والحماية  الكفيفات، 

معلوم خلال  من  يبحثن  الآمنة،  حيث  البودكاست،  برنامج  آمنة    دائمًاات  حديثة،  صوتية  وسائل  عن 
 . التدوين الصوتيوموثوقة يمثلها 

ة وما تمثله  سن  16-15من    ات الكفيفات المراهق  العمرية لمجتمع الدراسة، ممثلة فيالمرحلة   طبيعة  -
الفئة   حياة   المجتمع، داخلهذه  فترات  أهم  المراهقة  فترة  تعد  الطفولة    ؛الإنسانحيث  بين  تمتد  لأنها 

الكثير من   التيوالشباب، وتعتريها  النمائية والمشكلات  المر   التغيرات  لها  اهق، مما يؤرق الأهل يتعرض 
هز المراهق من أعماقه، كما أنها ت  ،، وكل من له اهتمام خاص بالمراهقينالتربوي المجال    والعاملين في

لصحة الجسمية والنفسية للإنسان تتوقفان على اجتياز فترة المراهقة  رى علماء النفس والتربية أن اولذلك ي
 ( 49، صم 2013، أحمد محمد، الزعبي)بأمان. 

يلـق    بالإضـافة - لـم  الجنسـي  فـالتحرش  فـي    الاهتماملـذلك  والمختصين  الباحثين  طرف  من  الكافي 
، حيـث توجد ندرة في الأبحاث العلميـة  الاحتياجات الخاصة  راسات الإعلام وثقافة الأطفال ذوي د   مجـال

الموضـوع،   بهـذا  الكفيلة  و المتعلقـة  الوسائل  عن  البحث  وكذا  ارتكابه،  إلـى  المؤديـة  والـدوافع  الأسـباب 
  .منه للحماية

 -:الأهمية التطبيقية .ب
  الاستخدام هن على جوانب توعية المراهقات الكفيفات بأهمية الاستفادة من برامج البودكاست، وتدريب -

انتقاء المعلومات والمواقع واختيار المناسب منها، واستخدامها بشكل آمن،  البرامج، وكيفية  لتلك  المفيدة 
 لهن. للحماية من مخاطر التحرش الجنسي وحث المراهقات الكفيفات عينة الدراسة لنشر المحتوى الهادف 

الأبعاد   –الأشكال  –)الأسباب  لتناول ظاهرة التحرش الجنسيكاست، برنامج قائم على البود  تقديم -

 حالة ثبوت فاعليته.  ة( يمكن استخدامه والاقتداء به في سبل المواجه  –الناتجة  التأثيرات  –

الم  مقياس تصميم   - الجنسيلتوعية وحماية  التحرش  الكفيفات من  ، واختباره وتحكيمه من  راهقات 

 خلال فترة الدراسة. جانب الخبراء والمتخصصين وتطبيقه 
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القرار لأهمية العمل  جذب اهتمام المسئولين وذوي الاختصاص وصانعيالحالية إلى    الدراسة تسعى   -
عامة والكفيفات بوجه   الاحتياجات الخاصة  اءات للحد من ظاهرة التحرش الجنسي لذوي واتخاذ كافة الإجر 

جهود  خاص، مع   بمجالي تضافر  للت   العاملين  النفس  وعلم  شخصية  الإعلام  حدود  وجود  بأهمية  وعية 

 .للجسم لدى المراهقات الكفيفات 
 أهداف الدراسة:

   -:  فيتتمثل  و  
على   - البودكاست  برنامج  قدرة  من  المعلومات عن    إكساب التحقق  الدراسة  الكفيفات عينة  المراهقات 

 . جسمالخصوصية أجزاء 
  وعدم الشعور بالخجل تقبل المراهقات الكفيفات لأجسادهن،    الكشف عن أثر برنامج البودكاست في -

 الجسم.  عضاءلألأسماء الحقيقية  امعرفة من 
نتيجة    ،منةالآغير  و التمييز بين اللمسة الآمنة  قياس درجة اكتساب المراهقات الكفيفات عينة الدراسة   -

 .الجنسيتعرضهن لبرنامج البودكاست لحمايتهن من التحرش 
استخدام   - أثر  في ابحث  للبودكاست  الكفيفات  على  مهارات    إكسابهن  لمراهقات  من    أنفسهنالحفاظ 

 . الغرباء
 ، المراهقات الكفيفات مفاهيم التربية الجنسية السليمة  إكساب   تحقق من قدرة برنامج البودكاست فيال -

 .  بمخاطر التحرش الجنسيلإرشادهن  
في - البودكاست  فاعلية  عن  با   الكشف  الدراسة  عينة  الكفيفات  المراهقات  على  تعريف  المترتبة  لآثار 

 لحمايتهن منه.   التحرش الجنسي

 للدراسة:  المعرفيطار الإ
   -والمحددات: البودكاست )التدوين الصوتي( المفهوم  •

عام   مرة  لأول  بودكاست  كلمة  للصحفي  ،م2004ذُكرت  هامرسلي بمقال   Ben بن 
Hammersley    وكلمة "  ،" البريطانيةارديانجال" صحيفةبPodcast" بود ":  مقطعينمزيج من  ك" Pod 

فتعني البث تصغيرًا    " كاست "، أما  "آبل"وهو جهاز الجيب الذي أنتجته شركة  "،  Apple iPod"مشتقة من
 (.  م2021الصوتي،  حقائق وأرقام عن التدوين ؟ما هو البودكاست)."Broadcast" لكلمة

وملفات  الصوتية الملفات  لتوزيع أسلوبًا التقنية هذه وتعتبر من عبر   (pdf)والفيديو   الإنترنت 
تلقيمات   أو وسائط، مشغل أي أو الحاسوب، أجهزة على تلقائيًّا تحميلها يتم ، حيث (RASS) خلال 

 (Rose& Rosin,2006). نترنت.إ  متصفح على يحتوي  نقال هاتف
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 الجيل بعد ظهور ،)البودكاست ( الصوتي التدوين في استخدامها يمكن التي التقنيات  أهم وتعد من
 المستمع  الصوتية، ليقومmp3 الملفات بصيغة  بتسجيل تسمح تقنية ، وهيweb 0.2))الويب  من الثاني
 .Berry, R)فاعليتها يضمن  أكثر من مرة بما استخدامها يمكن حيث  إليها، الاستماع  ثم بتحميلها، لاحقًا

)2006, p144. 

مجموعة ملفات من وسائط متعددة ينشر عبر الويب عن طريق تطبيقات بأنه    البودكاست ويعرف  
الفار،  (الوسائط المحمولة بمختلف أنواعها، أو عن طريق الحاسب الشخصي  ومشغلاتالمزامنة المتعددة،  
نترنت، أو  لإ نشر ملف صوتي عبر ا خلالهايتم من  فهو طريقة   ي. بالتال(56، صم2012 ،إبراهيم عبد الوكيل

 ,Lazzari, M., 2009)  جهزة المحمولةلأالشخصية أو ا  الآليوسيط تشغيل كأجهزة الحاسب    خلالمن  

p30) . 

  -والمميزات:  هميةالأ - في حياة المكفوفين البودكاست •
والشايع)حدد   أ عماشة  البودكاست  (  إهمية  حيث  وفعالة  للمكفوفين،  مفيدة  أداة  لمساعدتهم  نه 

وتقليل  عليموت التنقلهم،  سهولة  تكاليف  مع  الذاتي،  عن    ،التعلم  و بعد والتعلم  برامج    بالتالي،  تساعد 
المعرفة   على  الكفيف  و السريعالبودكاست  لهمة  فيمكنه  المناسبة  مرارً ،  وتكرارً تشغيله  وقت ا  أي  وفي  ا 

  .لا تتناسب مع طبيعة إعاقتهم  الملاحظات التيالتحرر من تدوين  ، و على التفاصيل بشكل أدق  للاطلاع
 .  (87، ص م2012،  علىعماشة، محمد، والشايع، )

لية وارتباطها ببعض  حاسة البصر المرتبطة بالقدرة على بناء الصورة الذهنية التخيويفتقد الكفيف  
التي والارتفاعات   المدركات  الألوان  مثل  الحاسة  هذه  بدون  اكتسابها  يمكن  الرزاق،    لا  عبد  خالد  )السيد، 

في(15، صم2002 البديل  لإيجاد  الكفيف  يسعى  بالتالي  الب  .  والتيبرامج  بعض    ودكاست  فيها  تتوافر 
 خصائص الإذاعة من إثارة التخيل والمعرفة واكتساب اللغة بمهاراتها المختلفة.  

على   اكتويترتب  البرامج،  هذه  التيمتابعة  اللغوية  المهارات  الكفيف  أبواب   ساب  أمامه  تفتح 
، وتكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين، والتعبير عن نفسه  الاجتماعيالمعرفة، وتساعده على التواصل  

تفاعل لل  ة واكتساب المعرفة الوسيط الرئيسيتصبح اللغ  بالتاليخرين، و فكاره وانفعالاته، وفهم أفكار الآوأ
 . (122، ص  م 2007)القمش، مصطفى المعيطة، . مع متطلبات الحياة مستقبلًا 

يعتمد   بصريًّا حيث  ف  المعاق  والشم  واللمس،  كالسمع،  الأخرى  حواسه  المفاهيم   يعلى    تكوين 

 .  (206، صم2007)الشريف، عبد الفتاح عبد المجيد، 
ال يتمتع  السابقة  المحددات  إلى  المكفوفين  بالإضافة  تفيد  التي  المميزات  بالعديد من  بودكاست 

منها:  في أنواعها  باختلاف  والمعلومات  المعارف  كرنيبه)  -اكتساب  التدوين  م  -م  2021،  ديل  ميزات 
 م(.   2021، الصوتي
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المتلقي - مع  حيث  العفوية  أقرب  ،  صورة  بكونه  الصوتي  التدوين  بالقراءة    إلىيتميز  مقارنة  المتلقين 
 .العادية من ملف أو من مواقع الويب 

كل جديد    تلقائيًّا  للمستمع   فبمجرد الاشتراك في بث التدوين الصوتي يصل،  الإقناع وسهولة الوصول -
 .حاسوب الشخصي والاستماع إليه في أي وقت المن التسجيلات ويتم تحميله على 

مما يوفر الإنفاق على الورق والطباعة والإرسال، كما توفر   ،الإنترنت كونه عبر شبكة  ،  قلة النفقات  -
 .نفقات المقابلات وتوفر الوقت  أيضًا
 .سهل التنقل به إذا تم تحميله على هاتفك المحمول أو حاسوبك اللوحي، البودكاست القابلية للانتقال -
 .يها وتحديد موعد سماعهاقابلية التدوين الصوتي لانتقاء الموضوعات المرغوب في الاستماع إل  -
متطورة  البودكاست   - الأ وسيلة  ناجحةلتسويق  تجارية  علامة  وإنشاء  العملاء  مع  والتفاعل    ، عمال 

على   جديدة RSS تقنيةباحتوائه  حلقات  بوجود  إشعارات  بإصدار  تقوم  تنزيلها    ،والتي  في    تلقائيًّايتم 
 .شتراك في نشراتها وإشعاراتها مجانيوالتي يكون الا ،حساب المشترك بالمنصات الصوتية المختلفة

إنتاج التدوينات الصوتية من أي شخص فهي ليست مقصورة  يتميز البودكاست بتوافره، حيث   - يمكن 
 .على أحد، كما يمكن النقاش مع المستمعين حول كل حلقة كمجتمع من الأفراد 

فزيون والراديو، حيث يمكن  ي ولا قيود عليه كبرامج التل  ،له  حدود الوقت في عالم البودكاست مفتوح لا   -
ليه  إبودكاست والاستماع  لي يناقشه، كما يمُكن للمستمع الرجوع لللموضوع الذ   وفقًالساعة  للمقدم التحدث  

شاء متى  أو  أسبوع،  بعد  أو  النوم،  قبل  يناسبه،  الذي  الوقت  الفي  بوجود  التميز  مع  وطريقة ،  مؤثرات 
  .كالبرامج الموجودة على وسائل الإعلام التقليدية التقديم، إلى جانب عدم خضوعه للرقابة

 (  م2021، صناعة التدوين الصوتي في العالم العربي) في العالم العربي تطور برامج البودكاست •

التدوين الصوتي    االتاريخ العربي مليء بالمحتوى الشفهي الثري في الثقافة العربية، واليوم قد نم
 .المتوقع أن يشهد انتشارًا أوسع ومن م،2019ل  بشكل كبير في المنطقة العربية خلا

  500إلى حوالي    م2018برنامج في بداية    300عدد برامج البودكاست العربية من    ت وقد تزايد 
بنهاية   للغايةفإن  وبالتالي    ،م2019برنامج  كبيرة  النمو  ومستمرة  ،نسبة  مطردة    تظهر   كما،  وهي 
موقع العربي إحصائيات  من  ،  البودكاست  أكثر  إلى  وصل  قد  الآن  العربية  البودكاست  عدد    639أن 
 .برنامج بودكاست 

المتحدة وفي العربية  الذين  وحدها الإمارات  عدد  الصوتي   وصل  التدوين  مقاطع  إلى  يستمعون 
إلى ظامبانت الماضي  ) 1.3 العام  أن  كما  على  من  %(  76مليون شخص،  الإمارات  في  يعيشون  الذين 

 ." البودكاست "دراية بمصطلح 

https://ar-podcast.com/
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السعودية  و  العربية  المملكة  والحديث قائمة  تتصدر  بالتفاعل  المستخدمون  فيها  يقوم  التي  الدول 
أن  البودكاست   عبر كما  المتحدة،  العربية  الإمارات  تليها  هذه   64%،  في  والمشاركين  المتفاعلين  من 

 .% فقط من الإناث 36و ،ا هم من الذكورالأحاديث الخاصة بالبودكاست إلكترونيًّ 

 

 ( /https://ar-podcast.com/stats ) المصدر، التي تنطلق في كل عامالبوكاست العربية الرسم يوضح النمو في عدد برامج 

 :دور برامج البودكاست لحماية المراهقات الكفيفات من التحرش الجنسي •
ن ظاهرة التحرش الجنسـي طالـت معظـم المجتمعـات المتقدمـة والنامية على حد سواء، وتستهدف إ

ا ما يتم التصريح  من الجـرائم المسـكوت عنهـا، فإنـه نـادرً   ها لكونجميـع الفئـات العمريـة والاجتماعيـة، ونظرً 
لا يجب التساهل  مة  بها مـن طـرف الضـحية، لـذلك يجـب نشـر التوعيـة بخطورة هذا الفعل باعتبـاره جري

 المجتمع بمختلف فئاتـه.  ظاهرة تهدد لأنهـا   ؛فيها والتقليل من شـأنها
بأساليب   التوعية  هذه  موتتم  الصوتيووسائط  التدوين  برامج  أهمها  كانت   تعددة  إذا  بالأخص 

بد من بث التوعية والتشجيع على حماية النفس، دون الشعور بأن العالم    لافالمعلومة موجهه للكفيفات.  
 ,C, Bonnet, Michel Albin, 2015) مخيف، التعريف بأن القوانين موجودة لحمايتها ومعاقبة المتحرش

p55) .  

معرفة  باستما تستطيع  البودكاست  لبرنامج  الكفيفة  المراهقة  الجنسيع  التحرش  لتفاديها    أسباب 
 -: الآتيوالتي تتمثل في 

الخاطئـة   التنشئة - المعروف  الاجتماعيـة  فمن  ذلك ،  انعكس  سليمة  مبادئ  المجتمـع  سـاد  إذا  أنـه 
السليم،   السلوك  عـنهم  فيصـدر  وغرائـزهم،  أفـراده،  سلوك  غيـر  إوالعكس صحيح،  على  المجتمـع  كـان  ذا 

الوجيز  )  ، أبرزها التحرش الجنسيالأمر الذي يساعد علـى انتشـار الجـرائم  ،اصـار الفـرد فيـه منحرفً   ى سـو 
 . (2ص ،م2018 عقاب،جرام والفي علم الإ
فـراد تجعـل علاقـة الرجل بالمرأة ونظرته إليهـا علـى  الأكما أن التنشئة الاجتماعية الخاطئة لـبعض   -

الخاص، الأمـر الـذي يجعـل هـؤلاء    اوفكره  اوثقافته  اكيانهلها  ا  وليسـت شخصً   ،أنهـا مصـدرا للمتعـة فقـط
 لفي المنز   ميختلطون معه الأفـراد ذات خطورة في محيط العمـل أو الأمـاكن العامـة بشـكل مختلـف عمـا

 . (29ص  ،م 2015محمد حسن،  طلحة،)
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الجنسي - التحرش  أسباب  من  الـوعي   ،أيضًا  وقلـة  والأبنـاء  الأسـرة  لدى  الديني  الوازع  ضعـف 
الخلوة للغرباء مع    أيضًا،  قسوة والغلظة عند الأبوين والخوف منهما، بالإضافة إلى الوالأسري   الاجتماعي

، مع إمكانية تعرض الأبناء  الأم عن أبنائها عامـة وخاصة في وقـت المناسبات والزيارات   نشـغالا، و الأبناء
مرسي، محمد مرسي  )دون رقابة من الأسرة  فـلام والصـور الجنسـية  الأقنـوات الجنســية و بعض الأحيان لل  في

 . (217  ،216، ص ص م 2007،محمد

 الدراسة: مصطلحات التعريفات الإجرائية ل

 التواصل التي   وسيلة تهدف إلى تبادل المعلومات والتفاعل المشترك ويدخل ضمن علاقة  البرنامج: .1
ال المستهدف(، ومادة  إليه )الجمهور  البرنامج(، ومرسل  المرسل )مقدم ومعد  بين  تواصل )الرسالة(  تربط 

    . (161، صم2012محمد، )عبد المنعم، زينب ( ، أو الاثنين معًا)الكلمة أو الصورة وقناة الاتصال هي
ع  ملفات  لنشر جديدة هو طريقة  البودكاست: .2 عبارة  فهو  الإنترت،  شبكة  عبر  والفيديو  ن  الصوت 

 هذه ، لتشغيل   RSSتقنية   تستخدم   تم توزيعها عبر الإنترنت، وغالبًاي  مجموعة من الوسائط الرقمية التي
خدمة حيث يعتبر    .(Beveriy E. 2012,P67)  الكمبيوتر وأجهزة المحمولة الوسائط مشغلات  على الملفات 

   للمتلقين عن طريق الويب   أو فيديو، تتاحها تغذية الويب بملفات صوتية  لالتتميز بالتشاركية يتم من خ 

(Abdous, 2012,p49) 
بالبودكاست،   .3 برنامج  مهارات  ، باستخدام  لى التدوين الصوتي: تصميم برنامج قائم عإجرائيًّافاعلية 

مصحوبً  الذكيةالاتصال،  الهواتف  عبر  تحميله  إمكانية  مع  صوتية،  بمؤثرات  لتحقيق    ،ا  وتداوله  ونشره 
 الهدف منه.  

والحماية،   .4 تركيز انتباه  إعداد برنامج البودكاست يستهدف    يتمثل في نشاط  القيام ب  :إجرائيًّاالتوعية 
 لحمايتهن منه. الجنسي  المراهقات الكفيفات للتحرش

 -اهقات الكفيفات:المر  .5
الذي   :الكفيف - الشخص  أن    هو  يستطيع  فيلا  غيره،  من  مساعدة  دون  غير    يجد طريقه  البيئة 

الم الاجتماعية  الإشارات  يدرك  ولا  له،  التيالمعروفة  والإشارات  كالإيماءات،  لتحقيق    ختلفة  تستخدم 
، ص  م2004)محمد، عادل عبد الله،    تواصله مع غيره على اللغة واللمس  التواصل غير اللفظي، ويعتمد في

  ، يالمواف)  أحد العينين حتى باستعمال النظارة الطبية  في   ،قدم  200/    20  لىلا تزيد حدة إبصاره ع. و (63
 . (31ص ، م2004،فؤاد حامد 

 قد كليلديهن ف  سنة، اللاتي  16إلى    15المرحلة العمرية من    الفتيات المراهقات في  نه  إجرائيًّا، -
يستطعو للبصر،   أن  لا  الإطلاق    يءش  يرؤية  على  يو على  للحصول  السمع  حاسة  على  عتمدن 
 .  المعلومات 
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الجنسي .6 هو أي مبادرة جنسية غير مرغوب فيها أو طلب خدمة    لتعريف اليونسيف   وفقًا:  التحرش 
جنسي   طابع  ذي  آخر  سلوك  أي  أو  جنسي،  طابع  ذات  إيماءة  أو  جسدي  أو  لفظي  فعل  أو  جنسية، 

  شرطًا يتسبب في شعور شخص آخر بالإهانة والإذلال عند تداخل هذا التصرف مع العمل أو عند جعله  
وقد يكون على شكل نمط سلوكي  ،  أو عدائي أو تهجميأن يخلق بيئة ذات طابع ترهيبي   أو  ،للتوظيف

 . ( م2018،  استجابة اليونيسف للتحرش الجنسي) أو حدث منفرد 
الجنس،إجرائيًّا  هو    يالتحرش  الكفيفات  مرغوبة،  للمراهقات  غير  قد   لاً أشكاأخذ  تتصرفات  عديدة 

جسم  الخصوصية أجزاء  على    الاعتداء  جنسي، يتمثل في  طابع  أو أي سلوك ذي تكون لفظية، جسدية،  
 . اليوميالتعامل  للفتاة، واستغلال فقدها للبصر في اللمسة غير الآمنة -واختلافها

 

 الدراسة: فروض

الأول: - إحصائيًّا  الفرض  دالة  فروق  بالمجموعة    توجد  الكفيفات  المراهقات  درجات  متوسطات  بين 
مقياس على  الجنسيا  التجريبية  التحرش  من  والحماية  الجسم )بُعد    لتوعية  أجزاء  خصوصية 

 .البودكاست، لصالح التطبيق البعدي ( قبل وبعد تطبيق البرنامج القائم علىواختلافها
الثاني - دالة  الفرض  فروق  توجد  بالمجموعة    إحصائيًّا :  الكفيفات  المراهقات  درجات  متوسطات  بين 

تقبل الجسد، وعدم الشعور بالخجل )بُعد  لتوعية والحماية من التحرش الجنسيا التجريبية على مقياس
البودكاست، لصالح التطبيق    ( قبل وبعد تطبيق البرنامج القائم علىمعرفة أسماء أعضاء الجسممن  

 . البعدي
الثالث:   - فر الفرض  دالة  توجد  بالمجموعة    إحصائيًّاوق  الكفيفات  المراهقات  درجات  متوسطات  بين 

وغير  التمييز بين اللمسة الآمنة  )بُعد    لتوعية والحماية من التحرش الجنسيا  التجريبية على مقياس
 . البودكاست، لصالح التطبيق البعدي الآمنة( قبل وبعد تطبيق البرنامج القائم على

الرابع:   - فروق  الفرض  بالمجموعة    إحصائيًّادالة  توجد  الكفيفات  المراهقات  درجات  متوسطات  بين 
الحفاظ على  مهارات    الفتاة  إكساب )بُعد    لتوعية والحماية من التحرش الجنسيا  التجريبية على مقياس

 . البودكاست، لصالح التطبيق البعدي  ( قبل وبعد تطبيق البرنامج القائم علىمن الغرباء انفسه
الخامس: - الكفيفات بالمجموعة    بين متوسطات درجات المراهقات   إحصائيًّاد فروق دالة  توج  الفرض 

في الجنسيا  مستوى   التجريبية  التحرش  من  والحماية  التربية    إكساب بُعد  )  لتوعية  مفاهيم  المراهقات 
الجنسي التحرش  بمخاطر  لإرشادهن  السليمة،  على  الجنسية  القائم  البرنامج  تطبيق  وبعد  قبل   )

 . كاست، لصالح التطبيق البعديالبود 
السادس:   - بين متوسطات درجات المراهقات الكفيفات بالمجموعة    إحصائيًّاتوجد فروق دالة  الفرض 

مقياس على  الجنسي لتوعية  ا  التجريبية  التحرش  من  معرفة    والحماية  على  ا )بُعد  المترتبة  لآثار 
 .ست، لصالح التطبيق البعدي( قبل وبعد تطبيق البرنامج القائم على البودكايالتحرش الجنس
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السابع: - دالة    الفرض  فروق  المراهقات   إحصائيًّاتوجد  درجات  متوسطات  بالمجموعة    بين  الكفيفات 
درجات المقياس( قبل وبعد    حماية من التحرش الجنسي )وفقًا لإجماليلتوعية والا  قياس  التجريبية في

 .بيق البعديالتط إجماليتطبيق البرنامج القائم على البودكاست، لصالح 
الثامن: - المراهقات   بين  إحصائيًّا  دالة  فروق   توجد   الفرض  درجات  بالمجموعة    متوسطات  الكفيفات 

في ا  إجمالي  التجريبية  مقياس  )البعدي، وأبعاد  بالتطبيقين  الجنسي  التحرش  من  والحماية  لتوعية 
 . التتبعي( لصالح التطبيق والتتبعي

 

 متغيرات الدراسة:

المستقل - يتخلله مقاطع ومؤثرات    ،(التدوين الصوتيالبودكاست )برنامج قائم على  فاعلية    -: المتغير 
 .من التحرش الجنسيصوتية، للتوعية والحماية 

الوسيط - الديموغ  -: المتغير  للمراهـالمتغيرات  الثانوي، قـرافية  الأول  الصف  الكفيفات من طالبات  ات 
 مستوى الذكاء(. -الاقتصادي  الاجتماعيالسن، المستوى  -)درجة الإعاقة البصرية  وهي
 الكفيفات. المراهقات  ىلد  للحماية من التحرش الجنسيالتوعية مستوى  -:التابع المتغير -

 :الدراسةومنهج نوع 
المنهج شبه    تنتمي استخدام  على  وتعتمد  التجريبية،  الدراسات  نوعية  إلى  الحالية    التجريبي الدراسة 

(Semi-Experimental Method،)    المتغيرات في الآخــر، حيثُ يمكن من خلاله ملاحظة تأثيـر أحـد
يعتــمد على   التـجـريبــي ذو المجموعة الواحدة، الذي  تحت ظروف الضبط المحكم، ومن خلال التصميــم 

،  والتتبعي، للتأكد من فاعلية البرنامج بحساب الفروق بين التطبيق القبلي والبعدي  والبعدي  القياس القبلي
لتـحــديد فـاعليــة المتغير المستــقل وهو )برنامج قائم على البودكاست(، على المتغيــر التــابـع وهو )توعية  

( بالمجموعة التجريبية للدراسة، ثم يتم المقارنة بين نتائج  الجنسيالمراهقات الكفيفات للحماية من التحرش  
)القبلي   الفر والتتبعي  -والبعدي    –التطبيق  وحساب  إلى  بينهاوق  (  الناتج  والفرق  التأثير  يُرجِع  مما   ،
   المتغير المستقل.

  الاجتماعي   ة الإعاقة البصرية، السن، المستوى تثبيت المتغيرات الوسيطة )درج  كما تم العمل على
 الاقتصادي للأسرة، ونسبة الذكاء( بين المبحوثات مجموعة الدراسة التجريبية.

 الدراسة: ةعينمجتمع و

الأول الثانوي أو ما    الكفيفات بالصف  الطالبات جميع    منمجتمع الدراسة    يتكون   :الدراسةمجتمع   •
  .بجمهورية مصــر العربية سنة(  16 –  15)من   يقابله سنًّا
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عينة  يتحد • على  :الدراسةـد  الدراسة  عمدية  طبقت  الكفيفات من    عينة  الأول    الطالبات  بالصف 
منالثانوي  العمرية  المرحلة  في  سن16  -15)  ،  والمت(  ذوي  ة،  الأطفال  رعاية  مركز  على  رددات 

 مراهقة كفيفة. ( 25)، وقد بلغت عينة الدراســــة حتياجات الخاصة، بجامعة عين شمسالا
 -:ختيار مفردات عينة الدراسة ما يليا في روعيوقد 
في - العينة  أفراد  بين  تعليم  قتــصاديالا   الاجتماعيمستوى  ال  التقارب  حيث  من  ومتوسط ،  الوالدين، 

 . الدخل، وكذلك محل الإقامة، ونوعية السكن
 ، واستبعاد ضعاف البصر.بشكل كلي اختيار العينة من المراهقات الكفيفات فاقدات البصر -
  ألا تضم العينة مراهقات لديهن إعاقات مركبة )إعاقة أخرى بالإضافة إلى فقد البصر(. -
 لها.  والاستماعلبودكاست التعامل مع برامج اخبرات سابقة في ن لديه -
ن البـاحـثة وعيـنة  ـريفي بيـلقاء التعـمن خلال ال  ذلكتاج  ـ)تم استن  لم يتعرضن من قبل للتحرش الجنسي -

 . (الدراســة
 انتظام الفتيات المراهقات أفراد العينة بحضور جميع جلسات البرنامج.   -
من - لديهن  الذكاء  نسبة  تتراوح  ممن  الكفيفات،  المراهقات  لبياناتهن    وفقًا(،  110إلى    100)  اختيار 

 الاحتياجات الخاصة.  ذوي  المسجلة بوحدة الإعاقة البصرية بمركز
 -خصائص عينة الدراسة التجريبية:    

 ( 1جدول )
 متغيرات الديموغرافية  لل قاً توزيع عينة الدراسة وف 

   الاقتصادي للأسرة، مستوى الذكاء( الاجتماعيالمستوى ، )السن

 النســبة  التكرار  المتوسط  مدى الدرجات  المجموعات  المتغير 

 ٪ 100 25 ــ فقد كلي للبصر  درجة الإعاقة البصرية 

 ٪ 100 25 سنة(  16:15من ) )مقابل الصف الأول الثانوي(  السن

  الاجتماعيالمستوى 
 الاقتصادي للأسرة 

 ٪ 100 25 درجة(  95) درجة(  135: 45)

 ٪ 100 25 درجة(  104) "( 110:   100)فئة الذكاء" مستوى الذكاء 

للمتغيرات الديموغرافية   فات عينة الدراسة التجريبية وفقًايظهر الجدول السابق توزيع المراهقات الكفي  
حرصت    الاقتصادي للأسرة، مستوى الذكاء(، والتي  الاجتماعيالمستوى  ،  )درجة الإعاقة البصرية، السن

لتوعية والحماية  ( لمقياس "اوالتتبعيقبلي، البعدي،  نتائج التطبيق )ال  باحثة على تثبيتها حتى لا تؤثر فيال
للبصر(   المختلفة، حيث جاءت العينة وفقًا لدرجة الإعاقة البصرية )فقد كلي  " بأبعاده من التحرش الجنسي

)،  %100.0بنسبة   من  السن  متوسط  بنسبة    16:15وجاء  العي  % 100سنة(  متوسط  من  وجاء  نة، 
بنسبة  درج  95للأسرة )من    الاقتصادي  الاجتماعيالمستوى   العينة    %100ة(  العينة، وأخيرًا جاءت  من 

(  درجة   110:    100ما يقابل فئة الذكاء "المتوسط" من    ات درج  104لمستوى الذكاء بمتوسط قدره )  وفقًا
 العينة.  من إجمالي %100بنسبة 
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  مبررات اختيار العينة: •
 -في: عدة أســباب، تتمثل  على  بناءً   العينــة السابق ذكرها، الباحثة باختيار ت مقــا 
المراهق - إقبال  وقارئات  تزايد  السمعية،  والوسائط  التكنولوجية،  الأدوات  استخدام  على  الكفيفات  ات 

المعلومات  على  للحصول  البودكاست  برامج  وأحدثها  وفقًاالشاشة،  الدراسة    ،  نتائج  أظهرته  لما 
 .  الاستطلاعية

العليا للطفولة، ب  تميز مركز رعاية الأطفال ذوي  - إنشاء  الاحتياجات الخاصة، التابع لكلية الدراسات 
وحدة مستقلة لرعاية المكفوفين )وحدة الإعاقة البصرية(، وإعداد ملف كامل لكل طفل عن )حدة البصر،  
من   عدد  بأكبر  والتواصل  الوسيطة،  المتغيرات  تثبيت  الباحثة  على  يسر  مما  الذكاء(،  ومستوى  السن، 

 المراهقات الكفيفات لتطبيق أدوات الدراسة.
الب - بعمل  التطبيق  مكان  وتطبيق  ارتباط  لتحديد  عديدة  زيارات  البرنامج  تطبيق  يتطلب  حيث  احثة، 

 جلسات البرنامج، وأدوات ومقاييس الدراسة. 
كون المراهقات الكفيفات هن من أكثر الفئات عرضه للتحرش، والملامسة أثناء تعاملهن وتفاعلهن   -

 . مع المحيطين، ما يستوجب ضرورة توعيتهن، وإكسابهن المعرفة بأساليب الحماية
 -اختبار تكافؤ وتجانس المجموعة التجريبية )عينة الدراسة(: •
 -الخصائص الديموغرافية: يمفردات عينة الدراسة التجريبية ف اختبار التكافؤ )التجانس( بين  (1

  " أنه  على  التكافؤ  فرض  متوسطات  ينص  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  درجات رتب  لا 
التجريبية  الدراسة  السن  في  مجموعة  البصرية،  الإعاقة  )درجة  الديموغرافية  المستوى  ،  الخصائص 

 ، مستوى الذكاء(".الاقتصادي الاجتماعي
ب   الباحثة  قامت  التجريبية  الدراسة  مجموعة  وتجانس  تكافؤ  درجة  من    قبليًّا   المقياستطبيق  وللتحقق 
سميرنوف    -ختبار كولمجروفالأساليب اللابارامترية ممثلة في ا  مفردات العينة، واستخدمت الباحثةعلى  

(One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test( برنامج  طريق  عن   ،)SPSS, V.21 حيث  ،)
   -:( مراهقة كفيفة، وتوصلت إلى الآتي25حجم المجموعة صغير ) 

 ( 2جدول )
 ( One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testسميرنوف )  –اختبار كولمجروف  

 متوسطات رتب المراهقات الكفيفات مجموعة الدراسة التجريبية في خصائصهن الديموغرافية لبيان دلالة الفروق بين 

 العدد  الخصائص الديموغرافية  م
متوسط  
 الرتب 

الانحراف  
 المعياري

قيمة  

"Z " 
 مستوى الدلالة الدلالة 

 غير دالة  0.971 0.499 0.513 1.50 25 متغير درجة الإعاقة البصرية  -1

 غير دالة  0.469 0.838 0.571 11.30 25 سنة(  16:15)متغير السن  -2

3- 
 متغير مستوى الذكاء 

 غير دالة  0.931 0.541 11.509 106.35 25 ( 110:  100)

4- 
  الاجتماعيالمستوى 
 ( 135: 45الاقتصادي)

 غير دالة  0.976 0.478 17.221 82.35 25

اختبار"  قيم  أن  السابق  الجدول  من  بين    –كولمجروف    Zيتضح  الفروق  دلالة  لبيان  سميرنوف" 
القب )بالقياس  التجريبية  الدراسة  مجموعة  الكفيفات  المراهقات  رتب  فيمتوسطات  الخصائص   لي( 
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، وهذا يدل على  إحصائيًّامن مستويات الدلالة المقبولة    ت جميعها غير دالة عند أيالديموغرافية، جاء
خصائصهن الديموغرافية، مما يحقق    ة الدراسة فين مفردات عينعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بي 

ويدل ذكره،  السابق  التكافؤ  في  فرض  التجريبية  المجموعة  تجانس  التعرض   على  قبل  الخصائص  هذه 
 لبرنامج الدراسة. 

لأبعاد مقياس    مفردات عينة الدراسة التجريبية في الاختبار القبلياختبار التكافؤ )التجانس( بين   (2
 -" أداة الدراسة:ن التحرش الجنسيلتوعية والحماية م"ا

  " أنه  على  التكافؤ  فرض  دلالة  ينص  ذات  فروق  توجد  متوسطات  إلا  بين  درجات رتب  حصائية 
لتوعية والحماية  وأبعاد مقياس ا  )بالقياس القبلي( لإجمالي  المراهقات الكفيفات مجموعة الدراسة التجريبية

الجنسي التحرش  )  من  أجزاء  لديهن  الجسد،    –تلافها  جسم واخالخصوصية  بالخجل تقبل  الشعور    وعدم 
الحفاظ  مهارات    الفتاة  إكساب   –  التمييز بين اللمسة الآمنة وغير الآمنة  –  الجسم  عضاءأ معرفة أسماء  ب

المراهقات مفاهيم التربية الجنسية السليمة، لإرشادهن بمخاطر التحرش    إكساب   –من الغرباء    اعلى نفسه
 (". يلآثار المترتبة على التحرش الجنس امعرفة  -الجنسي 
ب  الباحثة  الدراسة قامت  التجريبية عينة  المجموعة  تكافؤ وتجانس    قبليًّا   المقياستطبيق  وللتحقق من 
واستخدمعلى   الدراسة،  عينة  الكفيفات  اللابارامترية  المراهقات  الأساليب  الباحثة  ات  في  ختبار  ممثلة 

)  -كولمجروف برنامج  One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testسميرنوف  طريق  عن   ،)
(SPSS, V.21( حيث حجم المجموعة صغير ،)مراهقة كفيفة، وتوصلت إلى الآتي25 ) :-   

 
 ( 3جدول )

( لبيان دلالة الفروق بين متوسطات رتب  One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testسميرنوف )  -اختبار كولمجروف 
 المراهقات مجموعة الدراسة التجريبية قبليًّا في إجمالي وأبعاد المقياس أداة الدراسة 

 العدد  المقياس  م
متوسط  
 الرتب 

الانحراف  
 المعياري

 الدلالة  " Zقيمة " 
مستوى  
 الدلالة 

 غير دالة  0.885 0.584 2.462 11.50 25 واختلافها خصوصية أجزاء الجسم   -1

2- 
تقبل الجسد، وعدم الشعور بالخجل  

 غير دالة  0.793 0.649 1.698 12.60 25 بمعرفة أسماء أعضاء الجسم 

 غير دالة  0.564 0.788 2.685 12.50 25 وغير الآمنة( التمييز بين اللمسة الآمنة   -3

4- 
الحفاظ على  مهارات  إكساب الفتاة 
 من الغرباء انفسه

 غير دالة  0.986 0.654 2.139 13.75 25

5- 

إكساب المراهقات مفاهيم التربية 
الجنسية السليمة، لإرشادهن بمخاطر 

 التحرش الجنسي 

 غير دالة  0.527 0.810 2.653 13.25 25

6- 
الآثار المترتبة على التحرش  معرفة 

 يالجنس
 غير دالة  0.661 0.796 1.946 11.80 25

 غير دالة  0.574 0.753 7.813 75.60 25 درجات المقياس  يإجمال 

اختبار"  قيم  أن  السابق  الجدول  من  بين    –كولمجروف    Zيتضح  الفروق  دلالة  لبيان  سميرنوف" 
لأبعاد مقياس "التوعية    يفات مجموعة الدراسة التجريبية في الاختبار القبليمتوسطات رتب المراهقات الكف
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،  مستويات الدلالة المقبولة علميًّا   من  ماية من التحرش الجنسي"، جاءت جميعها غير دالة عند أيوالح
إح دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  على  يدل  القبلي وهذا  التطبيق  في  الدراسة  عينة  مفردات  بين    صائية 

هذه الأبعاد    جانس المجموعة التجريبية فيعلى ت  للمقياس السابق ذكره، مما يحقق فرض التكافؤ، ويدل
 لدى المراهقات الكفيفات قبل التعرض لبرنامج الدراسة. 

 

 أدوات الدراســـة:

   -الآتي: اشتملت أدوات جمع البيانات  

على   .1 قائم  برنامج  )تصميم  الصوتيالبودكاست  الالتدوين  المراهقات  وحماية  لتوعية  كفيفات ( 
   -هى: طـــوات خصورته المبدئية القيام بعدة  في وتضمن .الجنسيالمصريات من التحرش 

 ات في المصريوحماية المراهقات الكفيفات  توعية  البرنامج  استهدف  :  تحديد الهــدف من البرنامج  -أ
بتعريضهن للمعلومات وسبل المواجهة، من  ( سنة من التحرش الجنسي16 -15المرحلة العمرية من )

من  استخدامهخلال   الفتاة  فتتحول  الإعلامية،  الرسائل  وتقييم  فهم  ليستطعن  البودكاست،  لبرامج  ن 
 . عينة الدراسةتحديد خصائص تلقى المعلومة، مع  السلبية إلى الإيجابية في

 -:كالآتيللبرنامج وتحديد أبعاده إعداد الصورة الأولية  -ب
( على  وزعت  محاور،  عدة  على  البودكاست  برنامج  جلسة12اشتمل  جلسات  ،  (  ثلاث  بواقع 

ومفاهيم علمية ومعلومات ،  أسبوعيًّا تتكون من حقائق  والتي  العلمية،  المادة  تحديد  تم  جع  من مرا  ،وقد 
الجنسي، التحرش  تناولت  التحرش وأحاديث  قدم عبر مقاطع  تُ   ودراسات  برامج عن  صوتية مأخوذة من 

 إجراءات تطبيق الدراسة. فيسيتم عرض الجلسات بالتفصيل  لأساتذة متخصصين، و 
 -وقامت الباحثة بإعداد برنامج البودكاست على مرحلتين: 
الأولىاشتملت    الجانب    المرحلة  الإعلامية    بالاطلاع  الأكاديميعلى  والبحوث  الدراسات  على 

تناول التي  الجنسيوالتربوية  والتحرش  الاتصال،  مهارات  الجنسية، ت  والإساءة  الجسد،  وخصوصية   ،
الثانيةوتضمنت   وت  التطبيقيالجانب    المرحلة  البودكاست  برنامج  لإعداد  خطوات  عدة  حميل باتباع 

 -:التطبيقات عبر الهاتف كالآتي
المجانيAnchor)  برنامجب  الاسترشاد  - البودكاست   (  والذيلنشر  ب  ،  الايتميز  وتو سهولة    فر استخدام 

 . مونتاجالعمل  ، وإمكانية  مكتبة لحفظ الحلقات ت، مع وجود الأدوا
وراعت الباحثة عند تسجيل بودكاست حواري،  و spotify" بخدمة "  بالاستعانة  ضافة مقاطع موسيقية إ -

 .أصوات قد تسبب ضوضاء وتؤثر على الصوت أي ، والابتعاد عن ئهاد التسجيل اختيار مكان 
التجريبي - التسجيل  قبل  لل  تم  الصوت  وتم  الفعليتسجيل  التأكد من جودة  بمقاطع صوتية    الاستعانة، 
الصوتيوف المحتوى  توظيف  )تم  حلقات   يديوهات  عدة  من  فقط(  التحرش   منها  عن  بودكاست  لبرامج 
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وأبعادهالجنسي أشكاله،  أسبابه،  التحرش104غزل  )بودكاست    ،منها  ،،  بالأطفال  عن  والتي الجنسي   )  
بأسات  تستعين  تم  فيه  كما  تربويين،  ومستشارين  حلقة    الاستعانةذة  سارة(  مع  )استشارة  كيف  ببودكاست 

 نحمي أطفالنا من التحرش الجنسي؟ 
يه  لالتعديل عو   ،دوات تحرير الصوت ( لما يمتلكه من أAudacity)  مونتاج الصوت تم استخدام برنامج   -

 .في فصل الموسيقى من المقاطع الصوتية  أيضًا استخدامهوإدخال فواصل كلامية لعمل المونتاج، و 
ت - أبعاد،  البرنامج ثلاثة  بالبرنامج،  في  معرفيال  البعدمثل  تضمن  الموجودة  عن    المعلومات والمعارف 

الت أشكالهماهية  أسبابه،  الجنسي،  احرش  الآثار  أبعاده،  وسبل  ،  عنه،  والتصديلناتجة  له.   مواجهته 
والتأكيد على معرفة الحقائق، والفهم، والتذكير، وأساليب معالجة المعلومات، وقد قام "بلوم" بتقسيم هذا  
المجال بدوره إلى ستة مستويات متدرجة من المستوى البسيط إلى المستوى المعقد، وتنقسم إلى: )مستوى  

الت مستوى  التطبيق،  مستوى  الفهم،  مستوى  أما  التذكر،  التقويم(.  مستوى  التركيب،  مستوى  البعد  حليل، 
وا  الذيالوجداني،   بالمشاعر  والقيم،  لايتصل  والاتجاهات،  الميول،  منها  على    التينفعالات،  تُساعد 

وا البودكاست  برنامج  وهو  المهم  للوسيط  التعرض  بين  المتبادلة  العلاقة  من  تحقيق  والحماية  لتوعية 
ستنباط المعلومات وليس إلقائها بشكل الباحثة في تصميم البرنامج على ا  اهتمت ، وقد  التحرش الجنسي

وا التركيز  على  الفتيات  لتحفيز  وظهر  لامباشر  للمعلومات.  الجيد  خلال ،  ســلوكيال   البعدستماع  من 
وتحليل وتفسير  سترجاع بشكل سهل على الفتاة الكفيفة،  لاعرض المعلومات بأكثر من طريقة لإمكانية ا

والتفريق بين اللمسة الآمنة    عــبر عن حمايتهن من التحرش الجنسي،سائل الإعلامية، وإنتاج رسائل تالر 
 الطرق عامة.  مساعدة من الغرباء أثناء السير فيحالة طلب ال منة فيوغير الآ

للبرنامجالتطوي -ج وجلساته، حيث تم عمل    للبرنامج    تحكيم الصورة الأوليةب الخطوة    هتمت هذ :  ر 
لها،   الزمنية  والمدة  مضمونها  يتضمن  جلسة،  لكل  مطبوع  المحكمين  اسكربت  السادة  على  وعرضه 

لصورته النهائية    لات المطلوبة على البرنامج وصولاً المتخصصين، للتأكد من صلاحيته، وإجراء التعدي
، يليها  بوكاست بواسطة الهاتف الذكيبرامج  )جلسات لعرض    ملــة العــتحديد بيئمع  والبدء في تطبيقه،  

وقامت الباحثة بتطبيق البرنامج على  طرح محاور بطاقة التقييم لقياس استجابات المراهقات الكفيفات(،  
الثبات  ثم  "بعض جلسات من البرنامج" للتأكد من أنه يُحقــق أهدافه والغرض منه.    الاستطلاعيةالعينة  

 للبرنامج(. تطلاعي ــعمل تطبيق اس)
على  التم    :البرنامج  تطبيق -د الكفيفات  تطبيق  الدراسةالمراهقات  من    ، عينة  التأكد  وضوح  مع 

، الدراسةدوات  لأ  القبلي  تطبيقال  تم   لقاءفي أول  ف   ،ستماع والمؤثرات الصوتية بهالمعلومات ووسائل الا
محتو و  البودكاست،    ى شرح  برامج  بتعريف  بداية  به  ة  يوكيفالبرنامج  المساعدة   واستخدامالقيام  المواقع 

الصوتي إلى  للتدوين  بالإضافة  مهارات ،  ل  اكتساب  والاستماع  التحدث    التوعية مضامين  الاتصال 
ختبار البعدي على نفس  تم تطبيق الا  ،ى نتهاء من شرح المحتو ، وبعد الا لحمايتهن من التحرش الجنسي

 المجموعة.
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  ، ثم تطبيق البرنامج  ، بعد عينة الدراسةقات الكفيفات  المراهعمل تقويم لأداء  تم    :البرنامج  يمو تق -ه
والاستماع    التتبعي التطبيق  استخدام   البرنامج  تطبيق  بعد  الأصلية،  العينة  نفس  على  الدراسة  لأدوات 
نتائج الاختبار  لعمل تحليل لبيانات  ثــم  أهداف،    من  أدوات الدراسةه  تحقق  ما  على، بهدف التعرف  بشهــر

 . والتتبعي ديالقبلي والبع

     -ه على الخطوات الآتية:ؤ واعتمد بنا ،والحماية من التحرش الجنسيمقياس التوعية   .2
المقياس: -أ الوعي    هـدف  مستوى  الجنسيتقدير  التحرش  من  عينــة    والحماية  الكفيفات  المراهقات  لدى 

 الدراســـة في درجته الكلية وأبعــاده الستة.
 مـراحـل بناء المقياس: وتتضمن:  -ب
تناولت  الا - التي  والاســتبانات  المقاييس  من  البـاحثــة  واســتفادة  الســابقة  الدراسات  على  التحرش طلاع 

نبيل، والصبوة،   -م 2020هيم،  إبرا   الجيار، سلوى على ومنها مقاييس: )وأبعاده،    الجنسي محمد، سماح 
 (.م2016معوض، مروة محمد،  -م2019محمد نجيب،

، وتخلـو من المصطلحات الصعبة وغير  ومحددة المعاني  العبـارات: بمراعاة وضوح الصياغة  صياغــة -
 .  المألوفة، والبُعد عن العبارات المركبة، ولا يتم الصياغة بشكلٍ يحمل معنى التأييد أو الـرفض

استجابات    بدائل - بثلاث  الحالي  للمقياس  بالنسبة  الاستجابات  تحديد  تم  المقياس:  على  الاستجابــات 
  -  2  -3الاستجابات بإعطائها )   هذهلا أوافق( على أن يكون تقـديـر    -أوافق إلى حد ما    –وهي )أوافق  

 ( لكل عبارة، ويتم ذلك من خلال اختيار الاستجابة الأنسب من بين الاستجابات الثلاثـــة.1
في صورته النهائية من    لتوعية والحماية من التحرش الجنسيأبعـــاد المقياس: يتكون مقياس ا  تحــديد  -

 -: وزعت عبارتها كالآتي ستة أبعاد 
 ( 4جدول )

 الفرعية لمقياس التوعية والحماية من التحرش الجنسي للمراهقات الكفيفات.  الأبعاد 

 أرقـــام العبارات عدد العبارات أبعاد المقياس 
 5،4،3،2،1 5 .جسم واختلافهاالخصوصية أجزاء  .1
  عضاءأ معرفة أسماء من  وعدم الشعور بالخجلتقبل الجسد،  .2

   10، 9،  8، 7، 6 5 الجسم. 

 15،  14،  13،  12،  11 5 بين اللمسة الآمنة وغير الآمنة.  التمييز .3
 20،  19،  18،  17،  16 5 . من الغرباء االحفاظ على نفسهمهارات  الفتاة إكساب .4
المراهقات مفاهيم التربية الجنسية السليمة، لإرشادهن   إكساب .5

 25،  24،  23،  22،  21 5 .بمخاطر التحرش الجنسي

 30،  29،  28،  27،  26 5 .يلآثار المترتبة على التحرش الجنسا التعريف ب .6
 30 المــجـــمــوع 
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الخبراء والمحكمين في  الحكم على صــلاحية المقياس: بعرضه في صورته الأولية على مجموعة من   -
التأكد  التربوي، لإبــداء الرأي في  النفس  مجال الإعلام، والإعلام وثقافة الأطفال، والتربية الخاصة وعلم 

 من وضوح العبارات، ومدى صلاحيتها للمراهـقات الكفيفات بالمرحلة الثانوية. 
استطلاعية   - على عينة  بتجربته  الباحثة  قامت  للمقياس:  القبلي  بوحدة  التجريب  الكفيفات  المراهقات  من 

بم البصرية،  ذوي  الإعاقة  الأطفال  رعاية  شمس،  حتياجات الاركز  عين  بجامعة  )  الخاصة،  (  9قوامها 
مراهقات، لاختبار مدى فهم العينة للألفاظ، والأسلوب التي صيغت به العبارات، والتوصل إلى تقدير تقريبي  

وصلاحيتها للاستخدام، كما  ضوح عبارات المقياس  للزمن الذي يستغرقه تطبيق المقياس. وأكدت النتائج: و 
حساب أدنى زمن للتطبيق وهو    ختارة، من خلالتم حساب متوسط زمن التطبيق للمقياس بالنسبة للعينة الم

( دقيقة كمــا أســفرت التجربة 25( دقيقة، وكان الزمن المتوسط ) 30( دقيقة وأعلى زمن التطبيق وهو )20)
 عن فهم المراهقات الكفيفات للعبارات. 

، كل ( عبارة، وزعت على ستة أبعـــاد 30حيث تكون من ) صيــاغة المقياس في صــورته النهائية: -ج
يش )تبُعــد  رقم  جــدول  في  موضح  هو  كما  العبارات  من  عدد  بإجــراء 4مل  الباحثة  قـامــت  ذلـك  بعــد  ثـم   ،)

 الدراســة التجريبية بتطبيق المقياس على المراهقات الكفيفات عينة الدراســـة. 
الباحثة    :التقييم  بطاقة .3 والتيقامت  وتحليل،  تقييم  بطاقة  على    بإعداد  مقسمة  بالمقابلة،  طبقت 

 -بالخطوات التالية:  ا( محاور، ومر إعداده10)
البطاقة:   - من  الهدف  للمعارف تحديد  الدراسة  عينة  الكفيفات  المراهقات  اكتساب  مدى  تقييم  هو 

  –المخاطر والآثار الناتجة عنه    –أشكاله    –  )أسبابه  لتوعية والحماية من التحرش الجنسيوالمعلومات ل
 سبل المواجهة للحفاظ على النفس(، نتيجة تعرضهن لبرنامج البودكاست.

البطاقة: - محاور  إطار تصميم البرنامج بحيث يغطى كل    حديد البنود الرئيســة للبطاقة فيبت  تحديد 
فيمحور   تذاع  البودكاست  برنامج  من  معلومات   حلقة  على  وتشتمل  الواحدة،  لتوعية    الجلسة  البرنامج 

  .راهقات الكفيفات من التحرش الجنسيوحماية الم
البطاقة:   - عبارات  بتحديد البنود الفرعية وصياغتها في عبارات قصيرة تصف سلوكـاً واحــدًا،  تحديد 

يُقابل كل عبارة مقياس للأداء ذو ثلاث مستويات ) للفتاة  3،  2،  1بحيث  (، تقوم الباحثة بقراءة العبارة 
 ( أسفل مستوى الأداء الذي يعبر عن رأيها.  √ضع علامة )الاستجابات بو ، وتسجل لكفيفةا
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 -الدراسة:منهجية القياس المتبعة في أدوات  التاليويوضح الجدول 
 ( 5جدول رقم )

 توزيع درجات المراهقات الكفيفات على محاور وأبعاد مقاييس الدراسة.  

 مدى الدرجات  عدد المقاطع / العبارات )أدوات( مقاييس الدراسة  م

1 

البرنامج القائم لجلسات  بطاقة التقييم
(  التدوين الصوتيالبودكاست )على 

كفيفات لتوعية وحماية المراهقات ال
 المصريات من التحرش الجنسي. 

 محاور   (10)
عشر   اثنىقسمت على 

سؤالًا عقب الجلسات  
 ( عبارة24) بإجمالي

 درجة(  72حتى  57)من  مرتفع -
 درجة( 56حتى  41)من  متوسط -
 درجة(  40حتى  24منخفض )من  -

2 
لتوعية والحماية من مقياس ا إجمالي

 التحرش الجنسي. 
 ( عبارة 30)ستة أبعاد 

 درجة(  90إلى    30)من 

 درجة(  90حتى  71)من  مرتفع -
 درجة( 70حتى  51)من  متوسط -
 درجة(  50حتى  30منخفض )من  -

السابق   الجدول  قياس  توزيع  يظهر  تم  حيث  الدراسة،  مقاييس  على  الكفيفات  المراهقات  درجات 
  24من خلال عدد محدد من العبارات بلغ مجموعها )  ،محاور بطاقة التقييم لدى المراهقات عينة الدراسة

ر موافق(، مستوى (، يعبر عن عدم توافر المعيار )غي1: مستوى)كالآتيعبارة( أمام كل منها ثلاثة بدائل 
(، يعبر عن توافر المعيار  3(، يعبر عن توافر المعيار بمستوى متوسط )موافق إلى حد ما(، مستوى )2)

وبلغ مدى الدرجات ( سؤالًا، 12أو اثنين، حيث بلغت ) تضمن كل محور سؤالاً بمستوى مرتفع )موافق(، و 
التقييم )من    الكلي المراهقات   72إلى    24لبطاقة  وتم تصنيف  ثلاثة مستويات )منخفض،    إلى  درجة(، 

مرتفع(   إجمالي  بناءً متوسط،  برنامج    على  من  استفادتهن  مستوى  يعكس  بما  منهن  لكل  الكلية  الدرجة 
 -: ( كالآتي)أداة الدراسةالبودكاست 

  57)من    مرتفع  -  درجة(  56حتى    41)من    متوسط   -  درجة(  40حتى    24منخفض )من    -
 . درجة( 72حتى 

تم   "التوعية  توزيع  كما  مقياس  أبعاد  على  الكفيفات  المراهقات  التحرش  درجات  من  والحماية 
أمام    عبارة(  30لغ مجموعها ) " لدى المراهقات عينة الدراسة من خلال عدد محدد من العبارات بالجنسي

(، يعبر  2ر موافق(، مستوى )(، يعبر عن عدم توافر المعيار )غي1: مستوى) كل منها ثلاثة بدائل كالآتي 
(، يعبر عن توافر المعيار بمستوى  3عن توافر المعيار بمستوى متوسط )موافق إلى حد ما(، مستوى ) 

  90إلى    30للمقياس )من    وبلغ مدى الدرجات الكليس عبارات،  مرتفع )موافق(، وتضمن كل بعد خم
الدرجة    على إجماليبناءً ثلاثة مستويات )منخفض، متوسط، مرتفع(    درجة(، وتم تصنيف المراهقات إلى

نتيجة تعرضهن لبرنامج  ،الكلية لكل منهن التوعية والحماية من التحرش  البودكاست    بما يعكس مستوى 
 -: )أداة الدراسة( كالآتي

  71)من    مرتفع  -  درجة(  70حتى    51)من    متوسط   -  درجة(  50حتى    30ض )من  منخف  -
 . درجة( 90حتى 
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 اختبار الصدق والثبات لأدوات الدراسة:

  -  الحمايـة مـن التحـرش الجنسـي)التوعيـة و   تم التحقق مـن صـدق، وثبـات البرنـامج ومقـاييس
 -من خلال الإجراءات الآتية: -التقييم( أدوات الدراسة بطاقة

 -:بالآتي ةالباحث ت قام البرنامج ومقاييس الدراسةللتأكد من توافر شرط الصدق في  :الصدق -1
 :  التحقق من الصدق الظاهري  -أ

الأســاتذة عــدد مــن  حيــث تــم عــرض البرنــامج، والمقيــاس بأبعــاده المختلفــة، وبطاقــة التقيــيم، علــى
ــ ()المختصـــين والخُبـــراء  امراجعتهـــو ، اتحكيمهـــل، ، ومنـــاهج البحـــث التربـــوي الإعـــلام، علـــم الـــنفس م و علـــ يفـ

ا ا ،منهجيــًّ إجــراء التعــديلات اللازمــة وتــم ، فــي تحقيــق أهــداف الدراســة تهــا، والوقــوف علــى مــدى كفاءوعلميــًّ
 - %80 - %90بلغت )والتي   ،العامة للاتفاق بينهم، وتحديد النسبة  ضرورتها السادة المحكمون  ىرأ  يالت
 الأدوات.الصدق في قدر كبير من توافر  ىشير إل( لكل منها على الترتيب، مما ي80%
 -:(الداخليالتحقق من صدق المحتوى )الاتساق  -ب 

وذلــك عــن طريــق  للبرنــامج، وللمقيــاس، وبطاقــة التقيــيم، الاتســاق الــداخليتــم حســاب صــدق حيــث 
أو  البُعــد بعــد اســتبعاد قيمــة هــذا  ،مــع الدرجــة الكليــةأو عبــارة  بُعــد حســاب معامــل الارتبــاط بــين درجــة كــل 

 -:الآتيالجدول ضح و كما ي ،من الدرجة الكليةالعبارة 
 ( 6جدول )

 " S.Rمعامل ارتباط "سبيرمان  
 9لبيان مدى صدق محتوى "أدوات الدراسة"، حيث ن=

 معاملات الارتباط  الدراسة أدوات  م

1 
التدوين الصوتي )البودكاست( لتوعية وحماية  البرنامج القائم على 

 المراهقات الكفيفات المصريات من التحرش الجنسي 
0.758 ** 

 ** 0.768 بطاقة التقييم 2

 ** 0.751 قياس التوعية والحماية من التحرش الجنسي 3

ي -  ** 0.779 المقياسيإجمال 

ممـا يشـير إلـى  (0.01) دلالـة عنـد مسـتوى  إحصـائيًّاجاءت قيم معـاملات الارتبـاط الناتجـة دالـة وقد  
 .ما وضعت لقياسه اختبار يوصدق محتواها ف الأدوات،اتساق 

 -:الآتياستخدام ة بالباحث  ت ماق أدوات الدراسةللتأكد من توافر شرط الثبات في   الثبات: -1
ش التوعيـة والحمايـة مـن التحـر  مقيـاسبتطبيـق  (:Test – Re-testأسـلوب إعـادة الاختبـار ) -أ

خصائصـها لمجموعـة  ة فـيومشابهمجتمع الدراسة، مصغرة من  استطلاعية  عينة    على  الجنسي
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 الاسـتطلاعيةالمقيـاس علـى نفـس العينـة إعـادة تطبيـق قامـت ب، ثـم (9قوامهـا ) الدراسة التجريبية
(Re-test)   ثم حساب درجة الثبـات بمقارنـة نتـائج كـلا من التطبيق الأول  نيأسبوعمرور    بعد ،

 ع درجـة الثبـات المطلـوب توافرهـا فـيرتفـا( وهـي نسـبة تشـير لا%88.9، والتـى بلغـت )التطبيقين
 أدوات الدراسة.

ــارى   -ب  ــة النصــفية "Alpha)ألفــا كرونبــا  "اســتخدام اختب للتحقــق  " لجتمــان(:Split-half"، والتجزئ
المقيــاس والأبعــاد المتضــمنة بــه، وجــاءت قــيم  إحصــائيًّا مــن تــوافر شــرطي الثبــات والصــدق فــي

 -:الاختبارين كالآتي
 ( 7جدول رقم )

 " لجتمان(Split-half" ، والتجزئة النصفية "Alphaمعامل )ألفا كرونباخ " 
 7للتحقق إحصائيًّا من ثبات وصدق مقياس الدراسة، حيث ن=

 امل مع المقياس  م
 )ألفا كرونبا (

 معامل جتمان 
 )التجزئة النصفية(

 ** 0.813 ** 0.765 إجمالي محاور بطاقة التقييم 1

إجمالي أبعاد مقياس التوعية والحماية من التحرش  2
 الجنسي

0.795 ** 0.829 ** 

ــا  " ــا كرونبـ ــار )ألفـ ــيم اختبـ ــابق أن قـ ــدول السـ ــن الجـ ــح مـ ــين )Alphaويتضـ ــراوح بـ ، 0.765"( تتـ
ــفية "0.795و ــار )التجزئــــــة النصــــ ــيم اختبــــ ــت قــــ ، 0.813" لجتمــــــان( بــــــين )Split-half(، كمــــــا تراوحــــ
درجــة  ممــا يؤكــد علــى تــوافر ،(0.01عنــد مســتوى ) إحصــائيًّاقــيم جــاءت جميعهــا دالــة  (، وهــي0.829و

حية محاور بطاقة التقييم، وأبعاد مقياس التوعية، ما يؤكـد الثقـة فـي صـلا مرتفعة من الثبات والصدق في
 البطاقة والمقياس كأدوات للدراسة.

 :حدود الدراسة

 -:فيمثل  ت تو  
موضوعية - فحدود  وتمثلت  الذكية  ي:  الهواتف  عبر  البودكاست  على  قائم  برنامج  فاعلية    في   بحث 

 . مراهقات الكفيفات من الحرش الجنسيتوعية وحماية ال
زمنية - نوفمبر  :  حدود  منتصف  من  الفترة  خلال  الدراسة  يناير  م2022أجريت  منتصف  حتى   ،

 م. 2023
الاحتياجات الخاصة، جامعة    من مركز ذوي أجريت الدراسة على المراهقات الكفيفات  :  جغرافيةحدود   -

 .  عين شمس، المقيمات داخل محافظة القاهرة
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 إجراءات تطبيق الدراسة شبه التجريبية: 

  ي حيث تقوم الباحثة بالقياس القبل المجموعة الواحدة،  باستخدام    يعلى التصميم التجريب   الدراسةتقوم   
  بحيث يُشير   ،للمجموعة عينة الدراسة  يبعد القياس  ال  إجراءثم    ،البرنامجق  يطب ت  ثم  للمجموعة التجريبية،
القياس   بين  تأثير    يالبعد و   القبليالفرق  إجراء،  البرنامجإلى  البعدي   التتبعي القياس    ثم  القياس    بعد 

 .مفردات العينةالتكافؤ بين   تحقق  مع مراعاةبأسبوعين، 
النهائي  من  الإعداد    تم   :البرنامج  محتوى برنامج  على    خلال  )قائم  الصوتيالبودكاست  (،  التدوين 

 . لكفيفات للحماية من التحرش الجنسيلتوعية المراهقات امضامين إعلامية يشتمل 
حث المراهقات  لاحظت الباحثة ارتفاع استجاباتهن أثناء عرض البرنامج، وحرصت الباحثة على  وقد   

عارف عن الحماية  على مشاركة البودكاست لمضامين إعلامية بها معلومات وم  ،الكفيفات عينة الدراسة
  .من التحرش الجنسي

الجلسات فيكما    تثبيت مكان  الب  تم  الإعاقة  الا)وحدة  الأطفال ذوي  حتياجات  صرية، مركز رعاية 
الهاتف المحمول، بينما اختلفت المضامين، وتباين    وهيالخاصة، جامعة عين شمس(، والأداة المستخدمة  

   -:يالزمن من جلسة لأخرى كالآت
 ( 8جدول )

 محتوى جلسات برنامج البودكاست  

رقم 
 الجلسة

 الزمن  محتوى )مضمون( الجلسة

1 

مع  - الدراسة،  عينة  الكفيفات  والمراهقات  الباحثة  بين  العلاقة  وبناء  الافتتاحية،  الجلسة 
التعاون،  على  الفتيات  وحث  للجلسات،  المنظمة  القواعد  وشرح  الدراسة،  أهداف  توضيح 

 واستمرارية حضور الجلسات.
 التطبيق القبلي لمقياس التوعية والحماية من التحرش الجنسي.  -

 دقيقة 30

2 

التحرش   - ماهية  عن  صوتي  مقطع  عرض  الأول  الجزء  شمل  جزأين،  الجلسة  اشتملت 
 الجنسي، أسبابه، تخلله بعض المؤثرات الصوتية.

التحرش  - المحور الأول منها تضمن سؤالين عن أسباب ومحددات  التقييم،  استخدام بطاقة 
 الجنسي، ودونت الباحثة استجابتهن.

 ق10
 
 ق15

3 

حلقات   - بعض  من  مسجلًا  صوتيًّا  مقطعيًّا  عرضًا  تضمنت  الجلسة،  من  الأول  الجزء 
التحرش  على  التركيز  مع  المختلفة،  أشكاله  يشمل  للأطفال،  الجنسي  التحرش  عن  بودكاست 
 اللفظي، وغير اللفظي مثل اعتراض طريق الفتاة الكفيفة عن قصد، والتحرش الجنسي الجسدي.

بطاقة التقييم بتطبيق المحور الثاني منها تضمن سؤالًا عما قدمته الجلسة،    -:الثانيالجزء   -
 ثم القيام بتسجيل استجابات الفتيات باختيار البدائل بالبطاقة.

 ق10
 
 
 ق15
 

4 
عن  104بودكاست غزل  )،  جسم واختلافهاالخصوصية أجزاء  عرض مقطع صوتي تناول   -

 ، مع المستشارة التربوية، د. سارة العبد(. الجنسي بالأطفال التحرش

 ق12
 
 ق13
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 تطبيق المحور الثالث ببطاقة التقييم والمتضمن لسؤالين عما تضمنه المقطع الصوتي.  -

5 
معرفة أسماء  ب  وعدم الشعور بالخجل تناول برنامج البودكاست عدة مقاطع عن تقبل الجسد،   -
 الجسم.  عضاءأ 
 التقييم، وتسجيل الباحثة لاستجابتهن بالبطاقة.تطبيق المحور الرابع ببطاقة  -

 ق9
 
 ق18

6 
اللمسة   - بين  التمييز  عن  البودكاست  ببرنامج  مسجلة  المعلومات  بتناول  البرنامج  عرض 

 الآمنة وغير الآمنة.  
 اختبار معلومات المراهقات الكفيفات عينة الدراسة بتطبيق المحور الخامس ببطاقة التقييم. -

 ق6
 
 ق14

7 
 . من الغرباء االحفاظ على نفسهمهارات  مقاطع صوتية عن إكساب الفتاة -
 تطبيق المحور السادس ببطاقة التقييم. -

 ق8
 ق15

8 
مقطع صوتى عن إكساب الفتاة مفاهيم التربية الجنسية السليمة، بالإرشاد لمخاطر التحرش  -

 الجنسي.
 تطبيق المحور السابع ببطاقة التقييم.  -

 ق11
 ق15

9 
المترتبة على التحرش الجنسمقطع صوتي عن معرفة   - ي للأطفال، للأستاذ الدكتور الآثار 

 فتوح حسانين، أستاذ طب الأطفال.  
 تطبيق المحور الثامن ببطاقة التقييم.  -

 ق9
 ق12

10 
الجنسي؟   - التحرش  من  نفسك  تحمي  كيف  الكفيفة  للمراهقة  سؤالًا  يتضمن  صوتي  مقطع 

 المتخصصين في مجال الطفولة. والإجابة عنه بصوت أحد 
 تطبيق المحور التاسع الخاص بالجزء السابق ببطاقة التقييم.  -

 ق7
 ق15

11 

مقطع صوتي، جزء من بودكاست )استشارة مع سارة( يشمل بعض الاستشارات عن كيفية   -
 تعامل المراهقات في حالة حدوث تحرش جنسي، وسبل المواجهة. 

بطا - من  والأخير  العاشر  المحور  المراهقات  تطبيق  لاستجابات  الباحثة  وتدوين  التقييم،  قة 
 الكفيفات عينة الدراسة. 

 ق8
 
 ق12

12 
بالهاتف  - البرنامج  وإعطاؤهن  الدراسة،  عينة  للمراهقات  الشكر  توجيه  الختامية،  الجلسة 

 المحمول، لمن رغبت منهن، وأوصتهن الباحثة بتناقله وإرساله إلى صديقاتهن، لتعميم المعرفة. 
 التطبيق البعدي لمقياس التوعية والحماية من التحرش الجنسي.  -

 ق10
 
 ق25

 الإجمالي 
 ( جلسة، بواقع )ثلاث جلسات أسبوعيًّا(12الجلسات: ) عدد  -
 ( حلقة. 12عدد حلقات برنامج البودكاست )  -
 ( عبارة.24( سؤالًا، ) 12( محاور تضمنت )10عدد محاور بطاقة التقييم: ) -

 د 299
 ساعات 4
 دقائق 9و

 :الإحصائية المستخدمة أساليب المعالجة

 يتـيح ، والذي(SPSS.v.21الإحصائي )التحليل  نتائج الدراسة باستخدام برنامج  تم التوصل إلى  
 -: كالآتي البيانات المطلوبةالدراسة، و وطبيعة  تتلاءم ياستخدم الأساليب الإحصائية الت

 التكرارات البسيطة والنسب المئوية. .1
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. .2
 للمقياس أداة الدراسة. " لبيان مدى صدق الاتساق الداخليS.Rسبيرمان معامل ارتباط " .3
ــفية "Alpha)ألفـــا كرونبـــا  " معـــاملي .4 ــائيًّا" لجتمـــان( للتحقـــق Split-half"، والتجزئـــة النصـ مـــن  إحصـ

 المقياس أداة الدراسة. توافر شرطي الثبات والصدق في
( للتحقق من One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testسميرنوف  –اختبار )كولمجروف  .5

 تكافؤ وتجانس المجموعة التجريبية عينة الدراسة.
" لبيــان دلالــة الفــروق بــين رتــب  Wilcoxon Signed Ranks Test -لوولككســون  Zإختبــار " .6

 .Paired Samples Test مرتبطتيندرجات مجموعتين 
وعة التجريبية على المجمأداء مبحوثات  جم التأثير" لبيان درجة التغير فيمعامل "كوهين" لحساب "ح .7

 (.والتتبعيالتطبيقين )القبلي، والبعدي(، و)البعدي، مقياس الدراسة بين كل من  أبعاد، وإجمالي
 التجريبية: نتائج الدراسة 

الأول:   - " الفرض  أنه  على  إحصائيًّاوينص  دالة  فروق  المراهقات    توجد  درجات  متوسطات  بين 
مقياس التجريبية على  بالمجموعة  الجنسيا  الكفيفات  التحرش  من  خصوصية  )بُعد    لتوعية والحماية 

 ". البودكاست، لصالح التطبيق البعدي ( قبل وبعد تطبيق البرنامج القائم علىأجزاء الجسم واختلافها
الفرض،   هذا  صحة  من  ابتطبيق    ةالباحث  تقاموللتحقق  التحرش مقياس  من  والحماية  لتوعية 

واختلافها)بُعد    الجنسي الجسم  أجزاء  التجريبيةعلى  (  خصوصية  المجموعة  الكفيفات  عينة    المراهقات 
ب  الدراسة، وتحليلها  النتائج  رصد  استخدااوبعد  بحساب  اللابارامترية  الأساليب   Wilcoxonختبار  م 

Signed Ranks Test  مرتبط إلى  الباحث  ت توصل،  Paired Samples Testين  ت لمجموعتين  ة 
 -: الآتي

 ( 9جدول )

لبيان دلالة الفروق بين متوسطي درجات المراهقات الكفيفات في التطبيق )القبلي، والبعدي(   Wilcoxon -اختبار وولككسون 

 (25(، حيث )ن= خصوصية أجزاء الجسم واختلافهالقياس مستوى التوعية والحماية من التحرش الجنسي )بعُد 

 القياس   
متوسط  

 الدرجات 

الانحراف  

 المعياري

متوسط  

 الرتب 
 " Zقيمة "

معامل  

 الارتباط 

درجة  

 الحرية 

حجم 

 التأثير 

مستوى  

 الدلالة 

خصوصية  ب عد 

أجزاء الجسم  

  واختلافها

 )القبلي( 

8.50 1.460 

9.50 
- 

4.750 ** 
0.767 ** 24 60.95 % 

دالة عند 

 مستوى 

خصوصية  ب عد  0.01

أجزاء الجسم  

  واختلافها

 )البعدي( 

14.25 1.234 

ال الجدول  من  بين  يتضح  واضح  تباين  وجود  في سابق  الكفيفات  المراهقات  درجات  متوسطي 
االتطبيق )القبلي، والبعدي خصوصية أجزاء  )بُعد    لتوعية والحماية من التحرش الجنسي( لقياس مستوى 
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واختلافها )"الجسم  قيمة   جاءت  حيث  التجريبية،  الدراسة  مجموعة  الكفيفات  المراهقات  لدى   )Z  ="-
، 0.01عند مستوى دلالة =    إحصائيًّاقيم جميعها دالة    (، وهي%60.95(، وحجم تأثير قدره )4.750

بين درجات  ( يشير إلى التفاوت الكبيرR =0.767قيمته )  إيجابي، وارتباط 24وذلك عند درجة حرية = 
(، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  المراهقات الكفيفات في التطبيقين )القبلي، والبعدي

الكفيفات  البعديع   المراهقات  التطبيق  الدراسة لصالح  الأول    ينة  الفرض  تحقق  يدل على  للمقياس، مما 
 للدراسة.

لتوعية والحماية من  ا  القائم على البودكاست المستخدم فيوتدل هذه النتيجة على فاعلية البرنامج  
الجنسي والمعلومات عن    ونجاحه في،  التحرش  المعارف  واختلافهاتقديم  الجسم  أجزاء  ى لد   خصوصية 

الجسم بشكل عام المراهقات الكفيفات، بتناول المقاطع الصوتية و ملكها    ، وأنهإجراء حوار عن أجزاء 

 . به الاعتناء من المهم و
الثاني: - "  الفرض  أنه  على  دالة  وينص  فروق  المراهقات   إحصائيًّاتوجد  درجات  متوسطات  بين 

تقبل الجسد، )بُعد    توعية والحماية من التحرش الجنسيال  الكفيفات بالمجموعة التجريبية على مقياس
بالخجل   الشعور  الجسممن  وعدم  أعضاء  أسماء  على  معرفة  القائم  البرنامج  تطبيق  وبعد  قبل   )

 ". يالبودكاست، لصالح التطبيق البعد
الفرض،   هذا  صحة  من  )ابتطبيق    ةالباحث  ت قاموللتحقق  التحرش  مقياس  من  والحماية  لتوعية 

بالخجل  )بُعد    الجنسي الشعور  وعدم  الجسد،  الجسممن  تقبل  أعضاء  أسماء  المراهقات  على    (معرفة 
بارامترية  اللاستخدام الأساليب  اوبعد رصد النتائج وتحليلها ب  الدراسة،عينة    الكفيفات بالمجموعة التجريبية

ا  Paired Samples  مرتبطتينلمجموعتين    Wilcoxon Signed Ranks Testختبار  بحساب 
Test ،الآتية إلى  الباحث ت توصل  :- 

 ( 10جدول )
لبيان دلالة الفروق بين متوسطي درجات المراهقات الكفيفات في التطبيق )القبلي، والبعدي(   Wilcoxon -اختبار وولككسون 

لقياس مستوى التوعية والحماية من التحرش الجنسي )بعُد تقبل الجسد، وعدم الشعور بالخجل من معرفة أسماء أعضاء الجسم(،  
 ( 25حيث )ن=

متوسط  القياس 
 الدرجات 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
معامل   " Zقيمة " تب الر 

 الارتباط 
درجة 
 الحرية 

حجم 
 التأثير 

مستوى 
 الدلالة 

تقبل الجسد، بُعد 
وعدم الشعور بالخجل  
بمعرفة أسماء أعضاء 

 )القبلي( الجسم

9.60 1.698 

10.50 
-  
3.946 ** 

0.733 ** 24 63.53 % 
دالة عند  
 مستوى 
0.01 

تقبل الجسد، بُعد 
وعدم الشعور بالخجل  

أعضاء بمعرفة أسماء 
 )البعدي( الجسم

14.40 1.231 
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ا الجدول  من  في يتضح  الكفيفات  المراهقات  درجات  متوسطي  بين  واضح  تباين  وجود  لسابق 
تقبل الجسد، وعدم الشعور  )بُعد    لتوعية والحماية من التحرش الجنسيا  ( لقياسالتطبيق )القبلي، والبعدي

الجسممن  بالخجل   أعضاء  أسماء  لدى  معرفة  حيث  (  التجريبية،  الدراسة  مجموعة  الكفيفات  المراهقات 
"( قيمة   )Z  ="-3.946جاءت  قدره  تأثير  وحجم  وهي63.53%(،  دالة    (،  جميعها  عند    إحصائيًّاقيم 
( يشير إلى  R  =0.733قيمته )  إيجابي، وارتباط  24، وذلك عند درجة حرية =  0.01مستوى دلالة=  

(، وهذا يدل على وجود  التطبيقين )القبلي، والبعدي  فيات الكفيفات  المراهقالتفاوت الملحوظ بين درجات  
س، مما يدل على  للمقيا  ينة الدراسة لصالح التطبيق البعديفروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقات ع

 للدراسة.  تحقق الفرض الثاني
فاعلية   السابقة  النتيجة  البودكاست فيوتعكس  القائم على  التحرش  لتوعا  البرنامج  ية والحماية من 

معرفة أسماء أعضاء من ، وعدم الشعور بالخجل جسدها تقبل بمساعدة الفتاة الكفيفة ب  نجاحه في، الجنسي
 السليم.  لتلك الأجزاء التي تصل بها للتثقيف الجنسي التسمية الصحيحة ، والجسم

الثالث:   دالة    وينص على أنه  الفرض  فروق  المراهقات    إحصائيًّا"توجد  درجات  متوسطات  بين 
التمييز بين  )بُعد    لتوعية والحماية من التحرش الجنسيا  الكفيفات بالمجموعة التجريبية على مقياس

الآمنة   علىاللمسة  القائم  البرنامج  تطبيق  وبعد  قبل  الآمنة(  التطبيق   وغير  لصالح  البودكاست، 
   ".البعدي

الفرض،   هذا  صحة  من  ابتطبيق    ةالباحث  تقاموللتحقق  التحرش مقياس  من  والحماية  لتوعية 
عينة    المراهقات الكفيفات بالمجموعة التجريبيةعلى  وغير الآمنة(  التمييز بين اللمسة الآمنة  )بُعد    الجنسي
ب  الدراسة، وتحليلها  النتائج  رصد  استخدااوبعد  بحساب  اللابارامترية  الأساليب   Wilcoxonختبار  م 

Signed Ranks Test    مرتبطتينلمجموعتين  Paired Samples Test  ،إلى  الباحث  ت توصل ة 
 -: الآتي

 ( 11جدول )
لبيان دلالة الفروق بين متوسطي درجات المراهقات الكفيفات في التطبيق )القبلي، والبعدي(   Wilcoxon  -اختبار وولككسون

 ( 25ة وغير الآمنة( ، حيث )ن=لقياس التوعية والحماية من التحرش الجنسي )بعُد التمييز بين اللمسة الآمن 

متوسط  القياس 
 الدرجات 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
معامل   " Zقيمة " الرتب 

 الارتباط 
درجة 
 الحرية 

حجم 
 التأثير 

مستوى 
 الدلالة 

التمييز بين  بُعد 
غير و اللمسة الآمنة 

 ( قبلي)ال منةالآ
7.43 1.685 

8.50 
- 

3.742 ** 
0.652*

* 
24 33.35% 

دالة عند 
 مستوى

التمييز بين  بُعد  0.01
اللمسة الآمنة الغير  

 (بعدي)ال آمنة
13.85 1.823 
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ا الجدول  من  في يتضح  الكفيفات  المراهقات  درجات  متوسطي  بين  واضح  تباين  وجود  لسابق 
التمييز بين اللمسة الآمنة  )بُعد    لتوعية والحماية من التحرش الجنسي( لقياس االتطبيق )القبلي، والبعدي

(،  Z  ="-3.742وغير الآمنة( لدى المراهقات الكفيفات مجموعة الدراسة التجريبية، حيث جاءت قيمة  )"
( قدره  تأثير  دالة    (، وهي%33.35وحجم  دلالة=    إحصائيًّاقيم جميعها  ، وذلك عند 0.01عند مستوى 
  = حرية  وارتباط  24درجة  )  إيجابي،  يشR  =0.652قيمته  درجا(  بين  الملحوظ  التفاوت  إلى  ت ير 

والبعدي  فيالمراهقات   )القبلي،  بين  التطبيقين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  على  يدل  وهذا   ،)
 للمقياس، مما يدل على تحقق الفرض الثالث للدراسة. ينة الدراسة لصالح التطبيق البعديالمراهقات ع 

لتوعية والحماية من  ا  المستخدم فيائم على البودكاست  كما تؤكد النتيجة السابقة فاعلية البرنامج الق 
الجنسي في،  التحرش  الصوتي  التدوين  نجح  للكفيفات، عن    حيث  المعلومات  اللمسة تقديم  بين  التمييز 

، كالاحتضان من جانب الوالدين والتعبير عن المشاعر الطيبة  أشخاص نثق بهم كالأمللجسم من  الآمنة  
بالخجل أو الخوف  تسبب الشعور    ، والتيالآخرينمن    منةبين اللمسة غير الآباللمس، مع التفريق بينها و 

 لديهن.  أو عدم الراحة
الرابع  - دالة  وينص على أنه  :  الفرض  فروق  المراهقات   إحصائيًّا"توجد  درجات  متوسطات  بين 

 الفتاة  إكساب)بُعد    لتوعية والحماية من التحرش الجنسيا  الكفيفات بالمجموعة التجريبية على مقياس
نفسهمهارات   على  الغرباء  االحفاظ  علىمن  القائم  البرنامج  تطبيق  وبعد  قبل  لصالح    (  البودكاست، 

 ."التطبيق البعدي
الفرض،   هذا  صحة  من  ابتطبيق    ةالباحث  تقاموللتحقق  التحرش مقياس  من  والحماية  لتوعية 

المراهقات الكفيفات بالمجموعة  على    (من الغرباء  االحفاظ على نفسه مهارات    الفتاة   إكساب )بُعد    الجنسي
ب  الدراسة،عينة    التجريبية وتحليلها  النتائج  رصد  استخدااوبعد  بحساب  اللابارامترية  الأساليب  ختبار  م 

Wilcoxon Signed Ranks Test    مرتبطتينلمجموعتين  Paired Samples Test  ،ت توصل  
 -:ة إلى الآتيالباحث

 ( 12جدول )
لبيان دلالة الفروق بين متوسطي درجات المراهقات الكفيفات في التطبيق )القبلي، والبعدي(   Wilcoxon -اختبار وولككسون 

 ( 25مهارات الحفاظ على نفسها من الغرباء(، حيث )ن= لقياس التوعية والحماية من التحرش الجنسي )بعُد إكساب الفتاة 

متوسط  القياس 
 الدرجات 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
معامل   " Zقيمة " الرتب 

 الارتباط 
درجة 
مستوى  حجم التأثير  الحرية 

 الدلالة 
 بُعد إكساب الفتاة

الحفاظ على  مهارات 
  من الغرباء انفسه

 )القبلي( 

10.65 1.139 

8.00 - 3.533 ** 0.558 ** 24 22.19٪ 

دالة عند 
 مستوى

 بُعد إكساب الفتاة 0.01
الحفاظ على  مهارات 
  من الغرباء انفسه

 )البعدي( 

14.70 1.318 
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وج السابق  الجدول  من  في يتضح  الكفيفات  المراهقات  درجات  متوسطي  بين  واضح  تباين  ود 
والبعدي )القبلي،  االتطبيق  لقياس  من  (  والحماية  الجنسيلتوعية  مهارات    الفتاة  إكساب )بُعد    التحرش 

(  لدى المراهقات الكفيفات مجموعة الدراسة التجريبية، حيث جاءت قيمة  من الغرباء  االحفاظ على نفسه
"(Z  ="-3.533 ( تأثير قدره دالة    (، وهي%22.19(، وحجم  عند مستوى دلالة=    إحصائيًّاقيم جميعها 

0.01  = حرية  درجة  عند  وذلك  وارتباط  24،  )  إيجابي،  التفاوت R  =0.558قيمته  إلى  يشير  بين    ( 
والبعدي )القبلي،  التطبيقين  في  الكفيفات  المراهقات  دلالة درجات  ذات  فروق  وجود  على  يدل  وهذا   ،)

ع المراهقات  بين  البعديإحصائية  التطبيق  لصالح  الدراسة  الفرض للمقياس،    ينة  تحقق  على  يدل  مما 
 الرابع للدراسة. 

البرنامج   فاعلية  ذلك  فيويعكس  المستخدم  البودكاست  التحرش ا  القائم على  من  والحماية  لتوعية 
، بحرصهن  من الغرباء  أنفسهنالحفاظ على  الكفيفات مهارات    المراهقات   إكساب   الجنسي، حيث نجح في

  بينهن منة  الآمسافة  العلى   والمحافظةوالسير في شوارع مزدحمة بالناس،   ،مجموعات   يلى البقاء فع
 .   الآخرينوبين 

الخامس  - دالة  وينص على أنه " :  الفرض  فروق  المراهقات   إحصائيًّاتوجد  درجات  متوسطات   بين 
في التجريبية  بالمجموعة  التح  مستوى   الكفيفات  من  والحماية  الجنسيالتوعية   إكساب بُعد  )  رش 

الجنسي التحرش  بمخاطر  لإرشادهن  السليمة،  الجنسية  التربية  مفاهيم  تطبيق  المراهقات  وبعد  قبل   )
 ."البودكاست، لصالح التطبيق البعدي البرنامج القائم على

الفرض،   هذا  صحة  من  ابتطبيق    ةالباحث  تقاموللتحقق  التحرش مقياس  من  والحماية  لتوعية 
الجنسي  إكساب بُعد  )  الجنسي التحرش  بمخاطر  السليمة، لإرشادهن  الجنسية  التربية  مفاهيم   (المراهقات 
التجريبيةعلى   بالمجموعة  الكفيفات  ب  الدراسة،عينة    المراهقات  وتحليلها  النتائج  رصد  م  تخدااس وبعد 

ا بحساب  اللابارامترية  مرتبط  Wilcoxon Signed Ranks Testختبار  الأساليب  ين  ت لمجموعتين 
Paired Samples Test ،الآتي ة إلى الباحث ت توصل :- 
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 ( 13جدول )
لبيان دلالة الفروق بين متوسطي درجات المراهقات الكفيفات في التطبيق )القبلي، والبعدي(   Wilcoxon -اختبار وولككسون 

لقياس التوعية والحماية من التحرش الجنسي )بعُد إكساب المراهقات مفاهيم التربية الجنسية السليمة، لإرشادهن بمخاطر التحرش  
 ( 25الجنسي(، حيث )ن=

متوسط  القياس 
 الدرجات 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
معامل   " Zقيمة " الرتب 

 الارتباط 
درجة 
 الحرية 

حجم 
 التأثير 

مستوى 
 الدلالة 

بُعد إكساب المراهقات  
مفاهيم التربية الجنسية 
السليمة، لإرشادهن 
بمخاطر التحرش  
 الجنسي )القبلي(

9.25 1.453 

9.00 
-  

3.740** 
0.615** 24 30.65 ٪ 

دالة عند 
 مستوى

بُعد إكساب المراهقات   0.01
مفاهيم التربية الجنسية 
السليمة، لإرشادهن 
بمخاطر التحرش  
 الجنسي )البعدي( 

13.79 1.526 

متوسط بين  واضح  تباين  وجود  السابق  الجدول  من  في يتضح  الكفيفات  المراهقات  درجات  ي 
المراهقات مفاهيم    إكساب بُعد  )  الجنسي لتوعية والحماية من التحرش  ( لقياس اي، والبعد التطبيق )القبلي

( لدى المراهقات الكفيفات مجموعة الدراسة التربية الجنسية السليمة، لإرشادهن بمخاطر التحرش الجنسي
"( قيمة  قدره )Z  ="-3.740التجريبية، حيث جاءت  تأثير  دالة   (، وهي%30.65(، وحجم  قيم جميعها 

(  R =0.615قيمته ) إيجابي، وارتباط  24د درجة حرية = ، وذلك عن0.01عند مستوى دلالة=   إحصائيًّا
(، وهذا يدل على وجود والبعدي،  التطبيقين )القبلي  فيات الكفيفات  يشير إلى التفاوت بين درجات المراهق

للمقياس، مما يدل على    ينة الدراسة لصالح التطبيق البعديفروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقات ع
 للدراسة.تحقق الفرض الخامس 

القائم على البودكاست المستخدم ل البرنامج  النتيجة السابقة على فاعلية  لتوعية والحماية من  وتدل 
الجنسي حقق  التحرش  حيث  طريق    إكساب ،  عن  السليمة  الجنسية  التربية  مفاهيم  الكفيفات  المراهقات 

التحرش الجنسي تأثيرها   ةنفسي ، و سلوكية،  أضرار جسدية  عنه من ينتج  ، وما  إرشادهن بمخاطر    يستمر 
   بعيد.   إلى مدى زمنيعليهن 
بين متوسطات درجات المراهقات   إحصائيًّاتوجد فروق دالة  وينص على أنه ":  الفرض السادس -

الآثار  )بُعد معرفة    لتوعية والحماية من التحرش الجنسيا  الكفيفات بالمجموعة التجريبية على مقياس
التحرش  المترت على  علىيالجنسبة  القائم  البرنامج  تطبيق  وبعد  قبل  التطبيق    (  لصالح  البودكاست، 

 . "البعدي
الفرض،   هذا  صحة  من  ابتطبيق    ةالباحث  تقاموللتحقق  التحرش مقياس  من  والحماية  لتوعية 

  المراهقات الكفيفات بالمجموعة التجريبية على    (الآثار المترتبة على التحرش الجنسي)بُعد معرفة    الجنسي
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 Wilcoxonختبار  استخدام الأساليب اللابارامترية بحساب  اوبعد رصد النتائج وتحليلها ب  الدراسة،ة  عين
Signed Ranks Test  مرتبط إلى  الباحث  ت توصل،  Paired Samples Testين  ت لمجموعتين  ة 

 -: الآتي
 ( 14جدول )

لبيان دلالة الفروق بين متوسطي درجات المراهقات الكفيفات في التطبيق )القبلي، والبعدي(   Wilcoxon -اختبار وولككسون 
 (25)بعُد معرفة الآثار المترتبة على التحرش الجنسي(، حيث )ن=  لقياس التوعية والحماية من التحرش الجنسي 

 القياس 
متوسط 
 الدرجات 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 " Zقيمة " الرتب 

معامل  
 الارتباط 

درجة 
 الحرية 

حجم 
 التأثير 

مستوى 
 الدلالة 

الآثار بُعد معرفة 
المترتبة على 
  التحرش الجنسي

 )القبلى( 

11.29 1.653 

9.50 
- 

3.842 ** 
0.758 ** 24 31.53 % 

دالة عند 

 مستوى 

الآثار بُعد معرفة  0.01
المترتبة على 
  التحرش الجنسي

 )البعدى(

14.69 1.465 

من   متوسطيتضح  بين  واضح  تباين  وجود  السابق  ا  يالجدول  في  درجات  الكفيفات  لمراهقات 
الآثار المترتبة على  )بُعد معرفة    لتوعية والحماية من التحرش الجنسي ( لقياس االتطبيق )القبلي، والبعدي

الجنسي )"التحرش  قيمة  جاءت  حيث  التجريبية،  الدراسة  مجموعة  الكفيفات  المراهقات  لدى   )Z  ="-
قدره )3.842 تأثير  دالة    (، وهي%31.53(، وحجم  دلالة=    إحصائيًّاقيم جميعها  ،  0.01عند مستوى 

  = درجة حرية  عند  وارتباط  24وذلك  )  إيجابي ،  بين  R  =0.758قيمته  الملحوظ  التفاوت  إلى  يشير   )
المراهق الكفيفات  درجات  والبعدي  فيات  )القبلي،  ذاالتطبيقين  فروق  وجود  على  يدل  وهذا  دلالة (،  ت 

التطب لصالح  الدراسة  عينة  المراهقات  بين  البعديإحصائية  الفرض   يق  تحقق  على  يدل  مما  للمقياس، 
 السادس للدراسة.

ل المستخدم  البودكاست  على  القائم  البرنامج  فاعلية  ذلك  التحرش ويعكس  من  والحماية  لتوعية 
الآثار المترتبة على  ت الكفيفات بتعريف المراهقا  حت المقاطع والمؤثرات الصوتية، في، حيث نجالجنسي

، والقلق  العمليو نخفاض مستوى الأداء الدراسي  ، واالآخرينو  الثقة بالنفس  ، وأهمها فقدانالتحرش الجنسي
 المحيطين. فيوالعزلة والشك 

السابع: - أنه  الفرض  على  دالة    وينص  فروق  المراهقات    إحصائيًّا"توجد  درجات  متوسطات  بين 
درجات   ا لإجمالي)وفق   لتوعية والحماية من التحرش الجنسيا  قياس  يالكفيفات بالمجموعة التجريبية ف 

 ."قائم على البودكاست، لصالح إجمالي التطبيق البعديالمقياس( قبل وبعد تطبيق البرنامج ال
الفرض،   هذا  صحة  من  امقيابتطبيق    ةالباحث  تقاموللتحقق  التحرش س  من  والحماية  لتوعية 

)وفقًا لإجمالي  المقياس(  الجنسي  التجريبيةعلى    درجات  بالمجموعة  الكفيفات    الدراسة، عينة    المراهقات 
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ب وتحليلها  النتائج  رصد  استخدااوبعد  بحساب  اللابارامترية  الأساليب   Wilcoxon Signedختبار  م 
Ranks Test   مرتبطتينلمجموعتين Paired Samples Test ،ة إلى الآتيالباحث ت توصل :- 

 ( 15جدول )
لبيان دلالة الفروق بين متوسطي درجات المراهقات الكفيفات في التطبيق )القبلي، والبعدي(   Wilcoxon -اختبار وولككسون 

 ( 25لقياس التوعية والحماية من التحرش الجنسي وفقاً لإجمالي درجات المقياس"، حيث )ن=

متوسط  القياس 
 لدرجات ا

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
معامل   " Zقيمة " الرتب 

 الارتباط 
درجة 
مستوى  حجم التأثير  الحرية 

 الدلالة 
التوعية والحماية من 
التحرش الجنسي  

 القبلي(  إجمالي)
49.38 2.810 

18.50 
-  

3.922** 
0.784** 24 26.54 ٪ 

دالة عند  
 مستوى 
التوعية والحماية من  0.01

التحرش الجنسي  
 البعدي(  إجمالي)

86.45 2.498 

متوسط بين  واضح  تباين  وجود  السابق  الجدول  من  في يتضح  الكفيفات  المراهقات  درجات   ي 
درجات المقياس"    لتوعية والحماية من التحرش الجنسي وفقًا "لإجمالي( لقياس ا)القبلي، والبعدي  التطبيق

تأثير  Z  ="-3.922لدى المراهقات الكفيفات مجموعة الدراسة التجريبية، حيث جاءت قيمة )" (، وحجم 
، وذلك عند درجة حرية =  0.01عند مستوى دلالة=    إحصائيًّاقيم جميعها دالة    (، وهي%26.54قدره )
وارتباط  24 )  إيجابي،  التفاو R  =0.784قيمته  إلى  يشير  ب(  الملحوظ  في  ت  المراهقات  درجات  ين 

والبعدي )القبلي،  الكفيفات  التطبيقين  المراهقات  بين  دلالة إحصائية  ذات  يدل على وجود فروق  (، وهذا 
للمقياس، مما يدل على تحقق الفرض السابع للدراسة، ويؤكد على   يعينة الدراسة لصالح التطبيق البعد 

لدى المراهقات   توعية والحماية من التحرش الجنسيال المستخدم فيفاعلية البرنامج القائم على البودكاست 
 الكفيفات. 
الثامن: - المراهقات  بين  إحصائيًّا  دالة  فروق   "توجدوينص على أنه    الفرض  درجات   متوسطات 

في التجريبية  بالمجموعة  ا  إجمالي  الكفيفات  مقياس  الجنسي  وأبعاد  التحرش  من  والحماية  لتوعية 
 ." البعدي( لصالح التطبيق والتتبعيبالتطبيقين )البعدي، 

الفرض،   هذا  صحة  من  "بتطبيق    ةالباحث  تقاموللتحقق  التحرش امقياس  من  والحماية  لتوعية 
وبعد رصد النتائج وتحليلها    الدراسة التجريبية،  المراهقات الكفيفات مجموعةعلى  بأبعاده الستة    "الجنسي

استخدام  اب خلال  من  اللابارامترية  لمجموعتين    Wilcoxon Signed Ranks Testختبار  الأساليب 
 -:  يالآتة إلى الباحث ت توصل، Paired Samples Test مرتبطتين
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 ( 16جدول )
( لأبعاد  والتتبعيلبيان دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال في التطبيقين )البعدي،  Wilcoxon -اختبار وولككسون 

 ( 25مقياس التوعية والحماية من التحرش الجنسي لدى المراهقات الكفيفات مجموعة الدراسة التجريبية، حيث )ن= 

متوسط  القياس   
 الدرجات 

الانحراف 
 المعياري 

متوسط 
معامل  " Zقيمة " الرتب

 رتباطالا
درجة  
 الحرية

حجم  
 التأثير 

مستوى 
 الدلالة 

خصوصية أجزاء 
  الجسم واختلافها
 )البعدي( 

13.05 1.234 

8.86 -3.014** 0.658 ** 24 0.73 % 
دالة عند 

التوعية والحماية من  0.01
التحرش الجنسي  

 ( التتبعي )
11.95 1.234 

تقبل الجسد، وعدم 
الشعور بالخجل  

أعضاء بمعرفة أسماء 
 )البعدي( الجسم

14.40 1.231 

5.50 -2.724** 0.754 ** 24 0.87 % 
دالة عند 

تقبل الجسد، وعدم  0.01
الشعور بالخجل  

بمعرفة أسماء أعضاء 
 ( التتبعي) الجسم

13.61 1.373 

التمييز بين اللمسة 
وغير الآمنة(  الآمنة 

 )البعدي( 
14.15 0.933 

 غير دالة % 0.36 24 ** 0.861 1.342- 3.90
التمييز بين اللمسة 

وغير الآمنة الآمنة 
 ( التتبعي )

13.70 0.923 

مهارات   إكساب الفتاة
من  االحفاظ على نفسه

 )البعدي(  الغرباء
14.10 0.718 

 غير دالة % 3.24 24 ** 0.531 1.941- 5.30
مهارات   إكساب الفتاة

من  االحفاظ على نفسه
 ( تبعيلا) الغرباء

14.45 0.826 

إكساب المراهقات  
مفاهيم التربية الجنسية 
السليمة، لإرشادهن 
بمخاطر التحرش  
 الجنسي)البعدي(

14.69 0.892 
5.50 -2.541** 0.673 ** 24 0.89 % 

دالة عند 

0.01 

 0.869 13.37إكساب المراهقات  
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مفاهيم التربية الجنسية 
السليمة، لإرشادهن 
بمخاطر التحرش  

 ( التتبعيالجنسي )
الآثار المترتبة  معرفة 

  على التحرش الجنسي
 )البعدي( 

14.70 0.865 

5.80 -2.810** 0.680 ** 24 1.02 % 
دالة عند 

الآثار المترتبة  معرفة  0.01
  على التحرش الجنسي

 ( التتبعي )
13.45 0.851 

إجمالي درجات  
 2.798 86.40 المقياس )البعدي(

10.36 -3.704** 0.730 ** 24 0.64 % 
دالة عند 

إجمالي درجات   0.01
 2.929 79.05 ( التتبعيالمقياس )

السابق   الجدول  من  فييتضح  المراهقات  درجات  متوسطي  بين  طفيف  تباين  التطبيق    وجود 
لدى المراهقات الكفيفات    لتوعية والحماية من التحرش الجنسيمقياس ا  ( لأبعاد وإجماليوالتتبعيي،  )البعد 

" قيم  معظم  جاءت  حيث  التجريبية،  الدراسة  ،  Z  ="-  (3.014  ،2.724  ،2.541  ،2.810مجموعة 
المقياس( على الترتيب لصالح درجات   وإجمالي)  لحماية من التحرش الجنسي( لأبعاد التوعية وا3.704و

البعد  دالة    وهي،  يالتطبيق  جميعها  دلالة  إحصائيًّاقيم  مستوى  حرية 0.01=  عند  درجة  عند  وذلك   ،
"  0.01عند مستوى دلالة=    إحصائيًّادال    قوي   إيجابي، وارتباط  24= ،  R( ="0.658  ،0.754قيمته 

و0.680،  0.531،0.673،  0.861 التقارب 0.730،  على  يدل  وهذا  الترتيب،  على  درجات   (  بين 
)البعدي   التطبيقين  في  الكفيفات  وبالتاليوالتتبعيالمراهقات  دلالة   وجود   (،  ذات  لكنها  طفيفة  فروق 

 ، مما يدل على تحقق الفرض الثامن للدراسة.  لصالح التطبيق البعدي إحصائية
ا البرنامج  فاعلية  استمرارية  على  السابقة  النتيجة  تدل  في كما  والمستخدم  البودكاست  على   لقائم 

إلا أن هذه جريبية للدراسة،  لدى المراهقات الكفيفات بالمجموعة الت   لتوعية والحماية من التحرش الجنسيا
كلما    تبينالفروق   تدريجيًّا  الأثر  هذا  يتناقص  ثم  العينة  على  تطبيقه  وقت  أقوى  يكون  البرنامج  أثر  أن 

 تباعد الزمان عن وقت تطبيقه.
إجمالي في  السابقة  النتيجة  دراسات   وتتفق  نتائج  إليه  توصلت  ما  مع  جوجو :  المقياس  )ن. 

نعيم،     -  م2021، عبير،  ، فاطمة الزهراء، وعثمانبوغرارة  -مN. Jojo a, et al.    ،2023وآخرون  
ار  ، حيث إظه مRadjagukguk, et al     ،2020رادجا جوججوك، وآخرون،    -م2021وفاء سمير،  

مية التوعية بأسباب التحرش محتوى، وإلقاء الضوء إلى أهلوا  نشر المعارف،  الدور الفعال للبودكاست في 
 .متكاملوخلق الوعي المجتمعي بشكل ، والحد من انتشاره،  الجنسي
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 :مناقشة النتائج

كفيفات  بين متوسطات درجات المراهقات ال عن وجود فروق دالة إحصائيًّاكشفت نتائج الدراسة الحالية   .1
درجات المقياس(   ي )وفقًا لإجماليالتوعية والحماية من التحرش الجنس  قياس  بالمجموعة التجريبية في

ال البرنامج  تطبيق  وبعد  البعديقبل  التطبيق  إجمالي  لصالح  البودكاست،  على  أن  قائم  يعني  وهذا   .
 الهدف الرئيس من الدراسة قد تحقق. 

البو  .2 على  القائم  البرنامج  أن  النتائج  الإعلاميأظهرت  ومحتواه  بإجراءاته  أثبت    دكاست  قد  والتربوي، 
الم وحماية  توعية  في  الكفيففاعليته  الجنسيراهقات  التحرش  من  الدراسة  يمكن  ات عينة  نحو  على   ،

الإفادة منه في دراسات أخرى، مع توسيع الفـائـدة منه بتداوله عبر البودكاست، بما ينعكس إيجابًـا على  
وتأثيراتها على   البودكاست  وأهمية برامج  فاعلية  إلى  يشير  الدراسة(، مما  الكفيفات)مجتمع  المراهقات 

)المراه دراسات:  نتائج  إلية  توصلت  ما  مع  هذا  ويتفق  الرحمن،  قين،  وعبد  منى،  أمنية،  هاشم، 
  ,David,Garcia ,Marin،جارسيا مارين  ،ديفيد   -م2022عبدالله، بنت  الخضير، أمل  -م 2023

آريستون،م2022،    ، A Royston, Reginold 2021الرحمن،  بيومي  -م عبد  ،  إبراهيم 
 (. م2015

بين متوسطات درجات المراهقات الكفيفات بالمجموعة    إحصائيًّاإلى وجود فروق دالة    النتائج  أشارت  .3
(  خصوصية أجزاء الجسم واختلافها)بُعد    لتوعية والحماية من التحرش الجنسيا  التجريبية على مقياس

على القائم  البرنامج  تطبيق  وبعد  البعدي  قبل  التطبيق  لصالح  الفرض البودكاست،  هذا  تحقق  وقد   ،
المجموعة  قعيًّا  وا على  الإيجابي  البرنامج  أثر  إلى  تعزى  الفروق  هذه  أن  ويبدو  يعكس صحته،  بما 

 التجريبية، بما يؤكد فاعليته في تحقيق الهدف من الدراسة.
دالة   .4 فروق  وجود  النتائج  بالمجموعة    إحصائيًّاأكدت  الكفيفات  المراهقات  درجات  متوسطات  بين 

واالتوع   مقياسالتجريبية على   الجنسيية  التحرش  الآمنة  )بُعد    لحماية من  اللمسة  بين  وغير  التمييز 
علىالآمنة القائم  البرنامج  تطبيق  وبعد  قبل  البعدي  (  التطبيق  لصالح  مع  البودكاست،  هذا  ويتفق   ،

وآخرون   جوجو  )ن.  على   -مN. Jojo a, et al.  ،2023دراسات:  سلوى   إبراهيم،  الجيار، 
 (.م2016معوض، مروة محمد،  -م 2020

دالة   .5 فروق  وجود  النتائج  بالمجموعة    إحصائيًّاأظهرت  الكفيفات  المراهقات  درجات  متوسطات  بين 
الحفاظ على  مهارات    الفتاة  إكساب )بُعد    لتوعية والحماية من التحرش الجنسيا  التجريبية على مقياس

، وتتفق  التطبيق البعدي  ( قبل وبعد تطبيق البرنامج القائم على البودكاست، لصالحمن الغرباء  انفسه
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 إبراهيم، الجيار، سلوى على -م2021هذه النتيجة مع نتائج دراسات: )خزيمة، بكار، وصباح، تركى، 
 (. م2020

دالة   .6 فروق  وجود  النتائج  با  إحصائيًّاأثبتت  الكفيفات  المراهقات  درجات  متوسطات  عة  لمجمو بين 
في الجنسيا  مستوى   التجريبية  التحرش  من  والحماية  التربية    المراهقات   إكساب )بُعد    لتوعية  مفاهيم 

السليمة الجنسيالجنسية  التحرش  بمخاطر  لإرشادهن  على ،  القائم  البرنامج  تطبيق  وبعد  قبل   )
،  )أل سعد ، وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت له نتائج دراسات:  البودكاست، لصالح التطبيق البعدي

 (.م2021نعيم، وفاء سمير،     -م  2022خالد بن سعيد، 
فروق   النتائجأكدت   .7 المراهقات   بين   إحصائيًّا  دالة  وجود  درجات  بالمجموعة    متوسطات  الكفيفات 

في ا  إجمالي  التجريبية  مقياس  )البعدي، وأبعاد  بالتطبيقين  الجنسي  التحرش  من  والحماية  لتوعية 
البعديوالتتبعي التطبيق  لصالح  ا(  البرنامج  فاعلية  استمرارية  يؤكد  مما  البودكاست ،  على  لقائم 

في الجنسيا  والمستخدم  التحرش  والحماية من  التجريبية    لتوعية  بالمجموعة  الكفيفات  المراهقات  لدى 
ثم يتناقص    ،وقت تطبيقه على العينة  ،ق تظهر أن أثر البرنامج يكون أقوى للدراسة، إلا أن هذه الفرو 

 هذا الأثر تدريجيًّا كلما تباعد الزمان عن وقت تطبيقه. 
 

 توصيات الدراسة: 

،  حتياجات الخاصة من التحرش الجنسيالا  مية والتربوية لتوعية وحماية ذوي تكثيف الجهود الإعلا -
 عليه.وتوضيح الآثار المترتبة 

مع    تدريـس مــادة دراسية عن التربية الجنسية السليمة، والتوجيه والإرشاد لمخاطر إهمالها،  أهمية  -
بالتربية السليمة على مستوى الأسرة والمدرسة، والتوجيه والإرشاد من جانب رجال الدين ووسائل   الاهتمام

 الإعلام.   
كيفية توظيف البودكاست للتوعية والحماية من  وورش عمل لطلبة المدارس بتنظيم دورات تدريبيــة   -

 . لجنسيالتحرش ا
ا - بالفتيات  الأماكن    فيلكفيفات، ونشر الأمن لهن  تكاتف الجهات المعنية، لتغليظ عقوبة التحرش 

 العامة. 

 بحوث مقترحة:
 . الاجتماعيدكاست، باتجاهاتهم نحو واقعهم علاقة تعرض المراهقين لدراما البو  -
                                    جتماعية.  سية والاعرض مشكلاتهم النف في الاحتياجات الخاصة للبودكاست المرئي، استخدام ذوي  -
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 هوامش ومصادر الدراسة:
 

 لكل طفل، متاح على:   م(. يونسيف2018) استجابة اليونيسف للتحرش الجنسي.  -

https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D9%88%D9%82%D9%81 

است( في تنمية مهارات تدبر النص  م(، فاعلية برنامج تدريبي قائم على بث الوسائط )البودك2019أكرم، حبة بنت أحمد محمد، ) -

 .141 – 122، ص ص 2، ع27مج، مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسيةالقرآني لدى معلمات القرآن الكريم،  

م(، دور وسائل التواصل الاجتماعي للوقاية من التحرش الجنسي بالأطفال من وجهة نظر أولياء  2022أل سعد، خالد بن سعيد، ) -

 . 1212 -1131، ص ص1،ع29مج، مجلة قطاع الدراسات الإنسانيةالأمور في المرحلة الابتدائية والمتوسطة، جامعة الأزهر، 

-  الجامعي للطالب الثقافية في التنشئة اليوتيوب عبر البودكاست برامج دورم(،  2021بوغرارة، فاطمة الزهراء، وعثمان، عبير ) -

 خيضر محمد )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة،  مساحة على اليوتيوب قناة برامج متابعي من عينة دراسة مسحية على  

 الإنسانية.  العلوم والاجتماعية، قسم الإنسانية العلوم بسكرة، كلية

استخدامات الطلاب المكفوفين للإذاعات الصوتية المصرية عبر الإنترنت والإشباعات  م(.  2015بيومي، إبراهيم عبد الرحمن، ) -
 ي. ، )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة المنصورة، كلية التربية النوعية، قسم الإعلام التربوالمتحققة منها

القانونين المصري والجزائري:  2022جميل، محمد جبر السيد، ) - م(، حماية الطفل من جريمة التحرش الجنسي الإلكتروني في 

القانوني والسياسيدراسة مقارنة،   الفكر  ثليجى الاغواط  مجلة  ، ص  1، ع6كلية الحقوق والعلوم السياسية، مج  –، جامعة عمار 

 . 1414 – 1389ص 

إ - علي  سلوى  )الجيار،  بقناة  2020براهيم،  المقدمة  المتحركة  الرسوم  مشاهدة  أثر  من    Mbc3م(،  الأطفال  اكساب    6  –  4في 

 . 866 -765، جامعة الأزهر، كلية الإعلام، ص ص2، ج53، عمجلة البحوث الإعلاميةسنوات الوعي بمفاهيم الإساءة الجنسية، 

الصوتي - البث  سوق  الرقميةحجم  الإعلام  وسائل  الصناعة.  تقرير   ،( على:  2021.  متاح  .  Grand view researchم(، 

https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/podcast-market # 

، )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة العربي التحرش الجنسي في الوسط المدرسيم(، 2021خزيمة، بكار، وصباح، تركي، ) -

 ية والإنسانية، قسم انحراف وجريمة، الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية.  كلية العلوم الاجتماع –12تبسة  –التبسي 

،  فاعلية برنامج إرشادي وقائي لحماية تلاميذ مرحلة الأساس بمحلية كرري من التحرش الجنسيم(،  2014خضر، هيفاء التوم ،) -

 لدراسات العليا، قسم الإرشاد النفسي والتوبوي. )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا، كلية ا

 الشفهي والاستماع على تنمية وحدة التواصل التعليمي في تدريس البودكاست استخدام م(، أثر2022عبد الله، ) بنت الخضير، أمل -

تطبيق المرحلة  مراحل مهارات  طالبات  لدى  التصميمي  العلوم  الرياض،   بمدينة الثانوية التفكير  والدراسات  مجلة  التربوية 
 .    39 -1، ص ص26، عالإنسانية

 ، عمان، دار زهران.سيكولوجية المراهقةم(، 2013، أحمد محمد، )الزعبى -

 ، القاهرة، مركز الإسكندرية للكتاب.  سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصةم(، 2002، خالد عبد الرزاق، )السيد -

 ، القاهرة، مكتبة الأنجلوالمصرية.   التربية الخاصة في البيت والمدرسةم(، 2007، عبد الفتاح عبد المجيد، )الشريف -

 (. تواصل، متاح على:  30م، ديسمبر،2021) .التدوين الصوتي في العالم العربي صناعة -

https://tawasulforum.org/article/digital-media 

 ، دار النهضة العربية. المواجهة التشريعية والأمنية لظـاهرة التحـرش الجنسـيم(،  2015، محمد حسن، )طلحة -

-https://wearesocial.com/uk/blog/2022/01/digital (، متاح على: 26م، يناير2022.)عام آخر من النمو الهائل -

2022-another-year-of-bumper-growth2 

: دراسة ميدانية تأثير اليوتيوب من خلال برامج البودكاست على الطلبة الجامعيينم(،  2017عبد الرؤوف، العابد، السيد علي، )  -

مرباح، )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة قاصدي مرباح    على عينة من طلبة ماستر قسم الإعلام والاتصال لجامعة قاصدي 

 .64 - 1ورقلة، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية،الجزائر، ص ص –

 ، القاهرة، عالم الكتب.  تخطيط البرامج الإعلامية للطفلم(، 2012عبد المنعم، زينب محمد، ) -

http://www.epra.org.eg/
http://www.jprr.epra.org.eg/
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D9%88%D9%82%D9%81-
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-  ( علي،  والشايع،  محمد،  بث  2012عماشة،  تقنية  استخدام  طلبة  م(،  لدى  الإلكتروني  التعلم  إدارة  في  )البودكاست(  الوسائط 

 .  165-87، ص ص13، عمجلة دراسات المعلومات الجامعات، 

  https://www.unicef.org/protection/sexual-violence-against-children:  ضد الأطفال، متاح على  العنف الجنسي  -

# 

)عوض - سامي،  أميرة  الأطفالم(،  2012،  لدى  الإساءة  من  الحماية  مهارات  لتنمية  مقترح  غير برنامج  ماجستير  )رسالة   ،

 كلية البنات، قسم تربية الطفل.   منشورة(، جامعة عين شمس,

)غزال - وفاء  وبورحلي،  الرازق،  عبد  دراسة  2021،  المجتمعي:  الوعي  وخلق  المسئولية  تنمية  بين  الاجتماعي  البودكاست  م(، 

،  4ع،  10مجلة علوم الانسان والمجتمع، مجوصفية على عينة من مستخدمي تدوينات المضامين الصوتية والمرئية في الجزائر،  
 . 663 - 645ص ص

، طنطا، الدلتا لتكنولوجيا 2.0تربويات تكنولوجيا القرن الحادي والعشرين تكنولوجيا ويب  م(،  2012الفار، إبراهيم عبد الوكيل. ) -

 المعلومات.  

- ( نرمين سمير،  الطفل  دورم(،   2017فايز،  انتهاك حقوق  التليفزيونية في معالجة  نموذجًا، )رسالة  البرامج  : اغتصاب الأطفال 

 ماجستير غير منشورة(، جامعة الإسكندرية، كلية الآداب. 

م، الجريدة الرسمية، 1937لسنة    58م، بتعديل بعض أحكام قانون العقوبات الصادر بالقانون رقم  2021لسنة    141رقم    قانون -

 م.  2021أغسطس سنة  15ر)أ(، في مكر 32العدد 

 ، الأردن، عمان، دار المسيرة.   سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصةم(،  2007القمش، مصطفى المعيطة خليل، ) -

 (. تواصل، متاح على: 30م، ديسمبر،2021. )ما هو البودكاست؟ حقائق وأرقام عن التدوين الصوتي -

 https://tawasulforum.org/article/digital-media/ . 

)  بنماجد   - المتحققة منه:  2022فهد.  "البودكاست" والإشباعات  الإنترنت  السعودي لإذاعات  الجمهور  يونيو(، دوافع تعرض  م، 

السعودية،   العربية  المملكة  في  "ثمانية"  بودكاست  متابعي  من  لعينة  مسحية  الإعلامدراسة  لبحوث  المصرية  جامعة  المجلة   ،

 . 466 – 433، ص ص79م، عالقاهرة، كلية الإعلا

تأثير معرفي سلوكي لاضطرابات ما بعد الصدمة لدى عينة من أطفال  2019نبيل، والصبوة، محمد نجيب، )  سماحمحمد،   - م(، 

، 1،ع7، الجمعية المصرية للمعالجين النفسيين )جمعن(، مجالمجلة المصرية لعلم النفس الإكلينكي والإرشاديالتحرش الجنسي،  

 . 164 -131ص ص

)  سمر عليمحمد،   - المصريةم(،  2020نعيم،  السينمائية  الأفلام  في  للأطفال  الإسـاءة  منشورة(،  أشكـال  ماجستير غير  )رسالة   ،

 جامعة عين شمس، كلية الدراسات العليا للطفولة، قسم الإعلام وثقافة الأطفال. 

 ، القاهرة، دار الرشاد.   الإعاقة الحسيةم(، 2004محمد، عادل عبد الله، ) -

 .  219- 198، ص ص162، ع36قطر، س – مجلـة التربيةم(، التحرش الجنسي بالأطفال، 2007رسي، محمد مرسي محمد، )م -

أثر استخدام برنامج اتصالي لتوعية الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية )القابلين للتعلم( لحمايتهم من م(،  2016، مروة محمد، )معوض -
 منشورة(، جامعة عين شمس، معهد الدراسات العليا للطفولة، قسم الإعلام وثقافة الأطفال. ، )رسالة دكتوراه غير التحرش الجنسي

 ، متاح على:  (. تواصل30م، ديسمبر،2021.)مميزات التدوين الصوتي -

https://tawasulforum.org/article/digital-media/. 

 ، المنصورة: دار الحارث للطباعة.  سيكولوجية الإعاقة السمعية والبصرية م(،  2004، فؤاد حامد ، )الموافي -

- ( عبد الله.  أريج  دراسة  م(،  2021النابلسى،  والإنسانية،  الاجتماعية  القيم  ترسيخ  في  اليافعين  "البودكاست"على  مسلسلات  تأثير 
ع الصدفة"،تجريبية  "وليد  مسلسل  الصحافة    لى  قسم  الإعلام،  كلية  الأوسط،  الشرق  جامعة  منشورة(،  غير  ماجستير  )رسالة 

 والإعلام.

- ( سمير،  وفاء  نموذجًا،  2021نعيم،  الجنسي  التحرش  مصر:  في  المرأة  المجتمعي ضد  العنف  ميسانم(،  أبحاث  جامعة  مجلة   ،

 . 137 – 116، ملحق، ص ص17مج كلية التربية، -ميسان

 podcast.com/stats-https://ar. دليل ومجتمع البودكاست العربي، متاح على: نمو البودكاست -

https://www.unicef.org/protection/sexual-violence-against-children
https://tawasulforum.org/article/digital-media/
https://ar-podcast.com/stats
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Abstract 

        The study aimed to verify the effectiveness of the podcast program for 

awareness and protecting blind adolescent girls from sexual harassment, and 

providing them with the concepts of sound sexual education and the 

application on a deliberate sample, consisting of (25) blind adolescent girls 

from (15 to 16) years old, in Cairo Governorate, who attend the Center for the 

Care of Children with Special Needs, Ain Shams University . 

The Results showed the following : 

-  There are statistically significant differences between the mean scores of blind 

adolescent girls in the experimental group in measuring awareness and 

protection from sexual harassment (according to the total scale scores) Pre and 

Post applying the podcast-based program, in favor of the total post-

application. 

-  There are statistically significant differences between the mean scores of blind 

adolescent girls in the experimental group in the total and dimensions of the 

measure of awareness and protection from sexual harassment in the two 

applications (post- and follow-up) in favor of the post-application. 

 
               

Keywords: Podcast Program, Awareness - Blind Adolescents, Sexual 

                    Harassment 
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